Foto: standret/stock.adobe.com

75211

,Busfahrt ins All“ -

Dein erstes eigenes Horbuch

fir Kinder der 4. bis 7. Klasse

Erlebe, wie man ein Horbuch professionell produziert!
Alle bendétigten Gerdausche, Musik und Sprechtexte fir

unser tolles Projekt kannst Du selbst produzieren oder
fertige Vorlagen nutzen.

Bitte mitbringen: Pausenverpflegung

Torsten Timm

Mi+Do 16.10.+17.10.24
2 Termine 8 Ustd.

Digitale Erlebniswelt Wildeshausen, Westerstr. 31

09:00-12:15 Uhr

75212

Kleine Naturforscher
fiir Kinder ab der 2. Klasse

Entdecke die Natur mit uns!
Wir gehen durch die
Natur und lernen wie
das alles da drau-
Ren funktioniert. Ob
Tiere oder Pflan-
zen, wie funktio-
niert ein Wald? Wie
ist das mit einem
Fluss? Oder einem
See? Was kann der
Mensch tun, was
muss er nicht mehr
tun, was muss er drin-
gend lassen?! Welche Tiere
leben hier, im Wald, im Wasser?

Wofiir brauchen die verschiedenen Okosysteme ihre Be-
wohner*innen?

Spannend und zugleich lehrreich, fiir all die Kinder, die
mehr wissen wollen!

Bitte mitbringen: Pausenverpflegung, verkehrssiche-
res Fahrrad und Helm, wetterfeste Kleidung, festes
Schuhwerk und aufgeladenes Smartphone

Michael Sacher

Mi+Do 16.10.+17.10.24
2 Termine 8 Ustd.

VHS am Bahnhof, Bahnhofstr. 24, Raum 11

09:00-12:15 Uhr

75213

Bunte Biihne: Sockentiere und Wollgeister
erobern das Theater!

fiir Kinder der 2. bis 6. Klasse

In diesem Kurs werden wir aus Tonpapier, Wolle und So-
cken fantastische Kreaturen zaubern. lhr konnt wahlen,
ob lhr lieber niedliche Sockentiere oder geheimnisvol-
le Wollgeister erschaffen mochtet - Eurer Fantasie sind
keine Grenzen gesetzt! Nachdem lhr Eure Handpuppen
gebastelt habt, konnt lhr ein kleines Theaterstiick da-
mit spielen! Ihr kdnnt Eure eigenen Geschichten erfinden
und Eure Handpuppen zum Leben erwecken. Egal ob lus-
tig, spannend oder fantastisch - alles ist moglich!

Marion Lonsing

Mi+Do 16.10.+17.10.24
2 Termine 8 Ustd.

VHS am Bahnhof, Bahnhofstr. 24, Raum 9

13:30-16:45 Uhr

75214

Abenteuer Geocaching!
Geografie und Schatzsuche fiir Kinder ab der 3. Klasse

Schatze suchen und verstecken - an ungewdhnlichen
Platzen. Man muss manchmal rechnen, logisch und um
die Ecke denken, Ausdauer haben

und Abenteurer*in sein! Geo-
caching ist die moderne
Form der Schnitzeljagd. ¢
Wir werden suchen und ¢
uns selber interessan-
te ,Caches” liberlegen.
Schnell lernt Ihr vie-
le Verstecke in Eurer
Stadt kennen. Es wer-
den Strecken von bis:
zu 10 km zuriickgelegt.

Bitte mitbringen:
Pausenverpflegung, ver-
kehrssicheres Fahrrad und

Helm, wetterfeste Kleidung, festes
Schuhwerk und aufgeladenes Smartphone

highwaystarz/stock.adob:

Foto

Michael Sacher

Mi+Do 16.10.+17.10.24
2 Termine 8 Ustd.

VHS am Bahnhof, Bahnhofstr. 24, Raum 11

13:30-16:45 Uhr

75215

Herbstkarussell mit Waldtieren
fur Kinder der 2. bis 6. Klasse

Mach mit bei unserem tollen Bastelkurs! An zwei Nach-
mittagen werden wir gemeinsam Waldtiere aus Filz
basteln und ndhen. Dabei entstehen bunte Figuren wie
Fiichse, Igel, Eulen und viele mehr. Wir suchen die Far-
ben und Formen fiir die Tiere aus und ndhen, kleben
und verzieren, bis jedes Tier seinen eigenen besonderen
Look hat. Keine Sorge, auch wenn Du noch nie gendht
hast - wir zeigen Dir, wie es geht! Wir setzen die Tiere zu
einem kunterbunten Herbstkarussell zusammen und de-
korieren es mit farbenfrohem Laub und anderen Natur-
materialien. Am Ende kannst Du die Waldtiere als bunte
Anhadnger mit nach Hause nehmen und sie zum Beispiel
als Maskottchen an Deinen Schulranzen hangen.

Bitte mitbringen: Schere

Halina Siman

Mi+Do 16.10.+17.10.24
2 Termine 8 Ustd.

VHS am Bahnhof, Bahnhofstr. 24, Raum 8

13:30-16:45 Uhr

75216

Mangas und
Maskottchen

fiir Kinder
der 1. bis 6. Klasse

Tauche ein in die bunte
Welt des Anime! In unse-
rem Kurs lernt lhr auf spie-
lerische Weise, wie lhr im
beliebten Anime-Stil zeichnen
kénnt. Gemeinsam entdecken

wir, wie man eigene Maskottchen ent-

wirft und Mangas zum Leben erweckt. Schritt fiir Schritt
erprobt lhr, wie Ihr aus Euren Ideen echte Kunstwerke
machen kénnt. Zum Abschluss des Kurses gestalten wir
in einer kreativen Gemeinschaftsarbeit eine eigene Ani-
me-Welt! Hier kdnnen wir alle unsere neuen Fahigkeiten
einsetzen und gemeinsam etwas Einzigartiges erschaffen.

Foto: highwaystarz/stock.adobe.com

Tamaki Watanabe

Mi+Do 16.10.+17.10.24

2 Termine 8 Ustd.
Kunstschule, Wittekindstr. 9, Raum 1

13:30-16:45 Uhr

75217

Kletterwald Hatten
fir Kinder ab 9 Jahren

An diesem Tag konnt lhr Euren Mut und Eure Geschick-
lichkeit testen. Im Kletterwald in Kirchhatten balanciert
Ihr gemeinsam Ulber schwankende Holzbriicken, lber
Drahtseile und durch Holzrohre von Baum zu Baum. Und
das alles in einer Hohe von 4 bis 10 Metern. Natiirlich
seid Ihr dabei durch ein Sicherungssystem geschiitzt.

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, Verpflegung
Milena Teping
Freitag 18.10.24

1 Termin 5 Ustd.
Kletterwald Kirchhatten, Kreyenweg 10, Kirchhatten

09:15-13:00 Uhr

75218
Wild- und Freizeitpark Ostrittrum
fiir Kinder der 3. bis 6. Klasse

Um 9 Uhr treffen wir uns beim
Wild- und Freizeitpark Ostrit-
trum. Gemeinsam werden
wir einen spannenden
Gang durch den Marchen-
wald unternehmen und
die faszinierenden Tiere
des Wildparks kennenler-
nen - von Uhus und Emus
bis hin zu Zwerg-Eseln und
Wildschweinen. Dieser Tag bie-
tet uns die Gelegenheit, als Team

gemeinsam neue Eindriicke zu sammeln und uns auf eine
spannende Entdeckungstour zu begeben.

Wenn wir dann noch Energie haben, erwartet uns der gro-
Re Abenteuerspielplatz, wo wir uns gemeinsam austoben
und unser Teamgefihl weiter starken kénnen. Lasst uns
diesen Tag nutzen, um uns besser kennenzulernen, Spal
zu haben und als Gruppe noch enger zusammenzuwach-
sen. Wir freuen uns auf ein tolles Abenteuer mit Euch, bei
dem auch ein kostenloser Imbiss nicht fehlen darf!

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, Verpflegung

Katja Kuhli
Freitag 18.10.24 09:00-15:00 Uhr
1 Termin 8 Ustd.

Wild- und Freizeitpark Ostrittrum, Rittrumer Kirchweg 29,
27801 Détlingen

Foto: Katzenfee50/pixabay.de

DAs KOSTENLOSE PROJEKT
,» ] EAMHELDEN"

Die VHsS WILDESHAUSEN BIETET IN DEN HERBSTFE-
RIEN MIT DEM PROJEKT ,, TEAMHELDEN® EIN KOS-
TENLOSES AUSSERSCHULISCHES BILDUNGSANGEBOT
FUR SCHULER*INNEN UNTERSCHIEDLICHER KLASSEN-

STUFEN AN.

ANMELDUNGEN ERREICHEN DIE VHS TELEFONISCH
(TeL. 04431/71622), PERSONLICH (BURO DER
VHs,  WITTEKINDSTRASSE 9), PER  E-MaiL
(INFO@VHS-WILDESHAUSEN.DE) ODER UBER DIE
WEeBSITE DER VHS (WWW.VHS-WILDESHAUSEN.DE).
NAHERE INFORMATIONEN y4l UNSEREN
ALLGEMEINEN GESCHAFTSBEDINGUNGEN FINDET IHR
AUF UNSERER WEBSITE WWW.VHS-WILDESHAUSEN.
DE/AGB.

Die Kurse DES FERIENPROGRAMMS FINDEN IN
ZUSAMMENARBEIT MIT DEM KINDERSCHUTZBUND
NIEDERSACHSEN STATT UND WERDEN GEFORDERT
DURCH DAS NIEDERSACHSISCHE MINISTERIUM FUR
SoziALES, ARBEIT, GESUNDHEIT UND GLEICHSTEL-
LUNG.

" Mitten drin!

JUNG UND AKTIV
IN NIEDERSACHSEN

Der Kinderschutzbund
Landesverband
Niedersachsen

" Niedersdchsisches Ministerium
[
D)

¥ und Gleichstellung

fiir Soziales, Arbeit, Gesundheit

o

()
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TEA
ELDEN

KosTENLOSE KURSE IN DEN
HERBSTFERIEN 2024

(14.10. BIS 18.10.2024)

VOLKSHOCHSCHULE




LiEBE SCHULER*INNEN,

DIE HERBSTFERIEN STEHEN VOR DER TUR! DAMIT IN
DIESER ZEIT KEINE LANGEWEILE AUFKOMMEN KANN,
HABEN WIR FUR EucH DAs PROJEKT ,, TEAMHELDEN®
INS LEBEN GERUFEN, DAS VIELE SPANNENDE KURSE FUR
EucH BEREITHALT.

WAHLEN KONNT IHR ZWISCHEN VERSCHIEDENEN ZWEI-
TAGIGEN VORMITTAGS- UND NACHMITTAGSKURSEN.
ZUSATZLICH HABEN WIR AUCH ZWEI AUSFLUGSTAGE FUR
EucH im PROGRAMM. NAHERE INFORMATIONEN ZU DEN
EINZELNEN KURSEN FINDET IHR AUF DEN NACHSTEN SEI-
TEN DIESES FLYERS.

WicHTIG:

AN DEN TAGEN, AN DENEN IHR EINEN VORMITTAGS-
KURS ODER EINEN VORMITTAGS- UND EINEN NACH-
MITTAGSKURS BESUCHT, VERSORGEN WIR EUCH IN DER
MITTAGSZEIT MIT EINEM KOSTENLOSEN MITTAGESSEN.
ZUSATZLICH KONNT IHR AN EUREN KURSTAGEN AUCH
AN DER FRUHBETREUUNG INKL. GESUNDEM FRUHSTUCK,
DIE JEWEILS VON 8 BIS 9 UHR ANGEBOTEN WIRD, TEIL-
NEHMEN.

SOWOHL FUR DAS FRUHSTUCK ALS AUCH FUR DAS MiT-
TAGESSEN IST EINE SEPARATE ANMELDUNG UNTER AN-
GABE FOLGENDER KURSNUMMER(N) ERFORDERLICH:

75200 = Kurs-NR. FUR FRUHBETREUUNG MIT FRUHSTUCK

75219 = Kurs-NR. FUR MITTAGESSEN AM 14.10.+15.10.24

75220 = Kurs-NR. FUR MITTAGESSEN AM 16.10.+17.10.24

WIR FREUEN UNS AUF EucH!
DAs Team bDeEr VHS WILDESHAUSEN

75201

Nahzauber

fiir Kinder der
2. bis 6. Klasse

Habt Ihr schon mal
davon getraumt, B
Eure eigenen coo-
len Sachen zu na-
hen? Jetzt habt Ihr
die Chance! In un-
serem Kurs werdet
lhr die Magie des
Ndhens entdecken.
lhr lernt, wie man mit
einer Ndahmaschine um-
geht und einfache Werkzeuge

wie Zange und Hammer benutzt - ganz wie echte Profis!
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hen mochtet! Entweder konnt Ihr in Teamarbeit Schlis-
selanhdnger oder Schliisselketten kreieren - perfekt, um
Euren Schlisselbund zu verschonern! Oder Ihr konnt ein
Zaubertaschchen ndhen - es kann ein Portemonnaie, ein
Girteltaschchen oder sogar ein Kosmetiktdaschchen sein!
Eurer Fantasie sind keine Grenzen gesetzt! Dabei werdet
lhr jede Menge SpaR haben und Eure Kreativitdat entfa-
chen. Und natirlich konnt Ihr neue Freunde und Freun-
dinnen kennenlernen und gemeinsam mit ihnen nahen!

Marion Lonsing

Mo+Di 14.10.+15.10.24
2 Termine 8 Ustd.

VHS am Bahnhof, Bahnhofstr. 24, Raum 9

09:00-12:15 Uhr

75202

Herbstglanz am Fenster
fur Kinder der 1. bis 5. Klasse

Ob kleine Igel, bunte Blatter, niedliche Kiirbisse oder
wunderschone Pilze - wir wollen den zauberhaften Herbst
einfangen und gestalten aus Papier farbenfrohe Fenster-
bilder. Falls das Wetter es zulasst, werden wir zusatzlich
Material in der Natur sammeln und unsere Herbstdeko
damit bereichern.

Bitte mitbringen: Schere und Klebestift

Melanie Brandes

Mo+Di 14.10.+15.10.24
2 Termine 8 Ustd.

VHS am Bahnhof, Bahnhofstr. 24, Raum 5

09:00-12:15 Uhr

Ozerova/stock.adobe.com
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75203
Let‘s get loud! Dein Weg zur starken Stimme
fir Kinder ab der 3. Klasse

Du hast etwas zu erzahlen und
mochtest Deine Botschaft
mit der digitalen Welt
teilen? Wir helfen Dir,
das Beste aus Deiner
Stimme und Sprache
herauszuholen! In
diesem Kurs lernst
Du alles liber Deine
Stimme und wie Du

sie fir Social Me-
dia-Videos und Pod-
casts nutzen kannst.
Gemeinsam machen
wir auch Stimmiubun-
gen, damit Du klar und
deutlich sprichst und alle ver-
stehen kénnen, was Du zu sagen hast.

Dani Hildebrand

Mo+Di 14.10.+15.10.24
2 Termine 8 Ustd.

VHS am Bahnhof, Bahnhofstr. 24, Raum 12

09:00-12:15 Uhr

75204

Jeder kann sein eigener Held sein -
Umgang mit Mobbing
fir Kinder der 1. bis 5. Klasse

Mit viel SpaR, Freude und Bewe-
gung wird gezeigt, was jedes

Kind tun kann, wenn es gedrgert

wird. Der Kurs orientiert sich an

der Leitfrage: Wie setze ich mei-

ne Grenzen und wie schitze ich
mich?

Jedes Kind soll Methoden erlernen,

sich selbststandig vor Mobbing zu schiitzen um diesbe-
zlglich eine konfliktfreie Schulzeit erleben zu kénnen.

Bitte mitbringen: Pausenverpflegung, Schreibzeug

Heike Reimann, Anti-Mobbing-Trainerin

Mo+Di 14.10.+15.10.24 09:00-12:15 Uhr
2 Termine 8 Ustd.

VHS am Bahnhof, Bahnhofstr. 24, Raum 8

£
S
S
9]
a
<]
S
®
~
]
<]

8
2
o

Foto: Xavier Lorenz

Foto: sborisov/stock.adobe.com

75205

Let's bastel together
fiir Kinder der 4. bis 6. Klasse

Hast Du Lust, mit Holz zu basteln und dabei richtig kre-
ativ zu werden? Dann mach mit bei unserem Kurs ,Let's
bastel together! In der Holzwerkstatt der Kunstschule
kannst Du sdagen, hammern, schleifen und tolle Sachen
aus Holz bauen und anmalen.

Egal, ob Du schon mal
mit Holz gebastelt hast
oder es zum ersten
Mal ausprobierst -
hier kannst Du Dei-
ne ldeen umsetzen

und

gemeinsam W
mit anderen Kin- |
dern einzigartige —~ ’

Projekte gestalten.

Natirlich stehen ™~ -
Dir alle Materialien = %
und Werkzeuge zur

Verfiigung, und wir zei-
gen Dir, wie Du sie sicher
benutzen kannst.

Walter Zurborg

Mo+Di 14.10.+15.10.24

2 Termine 8 Ustd.

Kunstschule, Wittekindstr. 9, Raum 4

Foto: Robert Kneschke/stock.adobe.com

13:30-16:45 Uhr

75206

Herbstliche Girlande
fiir Kinder der 1. bis 5. Klasse

In diesem Kurs fertigen wir gemeinsam eine super lange
und farbenfrohe Herbstgirlande aus Papier an. Stachelige
Igel, dicke Kiirbisse, prachtige (Gliicks-)Pilze und andere
frohliche Freunde begleiten uns an diesem Tag ...

Am Ende des Kurses teilen wir die lange Herbstkette auf
und Du nimmst Deine eigene einzigartige Girlande mit
nach Hause. Falls das Wetter es zuldsst, werden wir zu-
sdtzlich Material in der Natur sammeln.

Bitte mitbringen: Schere und Klebestift

Melanie Brandes

Mo+Di 14.10.+15.10.24
2 Termine 8 Ustd.

VHS am Bahnhof, Bahnhofstr. 24, Raum 5

13:30-16:45 Uhr

75207

Kochen fir Kids

fiir Kinder der
2. bis 6. Klasse

Jetzt schwingen wir
gemeinsam den
Kochloffel, denn vie-
le leckere Gerichte
warten nur darauf,
von uns gekocht zu
werden! Nach einem
ersten Einblick in die
wichtigsten Kiichenregeln
fur Nachwuchskoche rihren,

kneten und schneiden wir was das

Zeug halt. Von fluffigen Muffins (iber bunte ObstspieRe und
Bowls bis hin zu selbstgebackenem Brot ist dabei alles mog-
lich! Am Ende geniefRen wir die in Teamarbeit entstandenen
Leckereien in gemiitlicher Runde.

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirr- und Schwammtuch
und Vorratsbehalter fiir eventuelle Reste

Anja Hauerken

Mo+Di 14.10.-15.10.24
2 Termine 8 Ustd.

VHS am Bahnhof, Bahnhofstr. 24, Raum 4

13:30-16:45 Uhr

75208

Gliickliche Pferdewelt
fiir Kinder der 3. bis 6. Klasse

In diesem Kurs geht es richtig tierisch zu: Wir schauen
uns an, wie man Pferde halt, wie man sie pflegt, was ein
Pferd frisst, was das Pferd uns sagen mochte und worauf
man als Reiter*in besonders achten muss. Nachdem wir
die Tiere gestarkt haben, fihren wir sie auf den Hof und
genieRen auch das Glicksgefiihl auf ihrem Riicken.

Der Kurs ist gefullt mit Pferdepflege, Reiten, praktischen
Ubungen rund ums Pferd und anschaulichem Unterricht.
Durch spielerische Ubungen gewinnen die Kinder Sicher-
heit und Selbststandigkeit im Umgang mit den Pferden.

Bitte mitbringen: wetterfeste, alte Kleidung und festes
Schuhwerk, Reit- oder Fahrradhelm

Anke Wloch, Marie Issing
Mo+Di 14.10.+15.10.24
2 Termine 8 Ustd.
Barjenbruch 1, 27243 Winkelsett

13:30-16:45 Uhr

Foto: aletia2011/stock.adobe.com

75209

Smart Snaps -
Werde zum Foto- und Videoprofi!
fir Kinder ab der 3. Klasse

Du liebst es, Bilder und Videos zu machen? Super, denn
in diesem Kurs lernst Du, wie Du mit Licht, Perspektive
und kleinen Hilfsmitteln noch bessere Fotos und Videos
mit Deinem Smartphone aufnimmst. Egal ob fiir Social
Media, Dein eigenes Album oder kreative Projekte - hier
lernst Du viele Techniken und Tools kennen, die Deine
Ideen noch genialer aussehen lassen!

Bitte mitbringen: eigenes Smartphone

Dani Hildebrand

Mi+Do 16.10.+17.10.24
2 Termine 8 Ustd.

VHS am Bahnhof, Bahnhofstr. 24, Raum 12

09:00-12:15 Uhr

75210

Papier-Zauber:
Bastelspal fiir kleine Kiinstler
fir Kinder der 2. bis 6. Klasse

Seid lhr bereit fir jede Menge SpaR und Kreativitat?
Dann seid dabei, wenn lhr in Teamarbeit im Papierbas-
tel-Kurs zauberhafte Kunstwerke erschafft! Hier erfahrt
Ihr, wie man aus Papier und Farben echte Wunderwer-
ke macht. Zunachst malt und zeichnet Ihr Eure eigenen
Papiervorlagen, die lhr dann ausschneidet. Anschlie-
Rend bemalt Ihr diese mit lebhaften Farben. Aber das
ist noch nicht alles - Ihr werdet Eure Kunstwerke mit
einigen coolen Tricks Leben einhauchen!

Zum Beispiel konnt lhr mit einem Strohhalm eine Rau-
pe ,zum Leben erwecken®, indem lhr bemalte Papier-
streifen zusammensetzt. Passend zu Halloween bastelt
Ihr Kiirbisse aus Papier. Und diejenigen, die es etwas
frohlicher mogen, erstellen mit Papprollen Blumen oder
Herzen, die Euer Zimmer zum Strahlen bringen werden.
Ihr kdnnt in diesem Kurs nicht nur Eure kiinstlerischen
Fahigkeiten verbessern, sondern auch Eure Fantasie
zum Leben erwecken und Eure Hande geschickt einset-
zen.

Marion Lonsing

Mi+Do 16.10.+17.10.24
2 Termine 8 Ustd.

VHS am Bahnhof, Bahnhofstr. 24, Raum 9

09:00-12:15 Uhr



