Foto: highwaystarz/stock.adobe.com

75111

Geocaching mit dem Fahrrad
fiur Kinder der 3. bis 6. Klasse

Schatze suchen und verstecken
- an ungewohnlichen Platzen.
Man muss manchmal rech-
nen, logisch um die Ecke
denken, Ausdauer haben
und Abenteurer sein! Geo-
caching ist die moderne
Form der Schnitzeljagd.
Schnell lernt lhr auf inte-
ressanten Radtouren viele
Verstecke in Wildeshausen
und in der Umgebung kennen.
Bitte mitbringen: verkehrssiche-

res Fahrrad, Fahrradhelm, Verpflegung,
falls vorhanden: Smartphone mit Fahrradhalterung

Michael Sacher

Mi+Do 12.07.+13.07.23
2 Termine 8 Ustd.
Treffpunkt: Kunstschule, Wittekindstr. 9, Atelier

09:00-12:15 Uhr

75112
Der Energie auf der Spur
fir Kinder der 4. bis 7. Klasse

Woher kommt eigentlich unsere Energie? Am ersten Kurs-
tag werden wir dieser Frage genauer auf den Grund ge-
hen und uns lberlegen, wie wir selbst unseren eigenen
Energieverbrauch reduzieren kdénnen. Zudem bauen wir
eine Energiegewinnungsanlage im Mini-Format nach. Am
Donnerstag radeln wir dann mit dem Fahrrad durch die
Wildeshauser Geest, Ziel ist eine Biogasanlage in Mahls-
tedt. Diese werden wir uns einmal genauer ansehen und
erfahren, wie sie organische Materialien in Energie um-
wandelt. Auf der Radtour werden wir uns mit saisonalen
Snacks und Getranken vom Wochenmarkt versorgen.

Bitte mitbringen: verkehrssicheres Fahrrad und Fahr-
radhelm, Verpflegung (nur fiir den ersten Veranstal-
tungstag)

Katja Kuhli
Mi+Do 12.07.+13.07.23 09:00-12:15 Uhr
2 Termine 8 Ustd.

VHS, Wittekindstr. 9, Raum 11

75113

Naturwerkstatt

Sommer

fur Kinder P
der 1. bis 3. Klasse '
Passend zum Sommer

werden wir mit Materiali- 8
en aus der Natur und mit
Recyclingmaterial basteln,
spielen und malen.

Bitte mitbringen: Verpflegung
Annegret Arkenberg
Mi+Do 12.07.+13.07.23

2 Termine 8 Ustd.
Kunstschule, Wittekindstr. 9, Raum 2

75114

Abenteuer Outdoor
fiir Kinder der 1. bis 3. Klasse

Wir wollen draufRen Abenteuer
erleben! Was tun wir, um
im Wald zu (berleben?
Wie orientiere ich mich
ohne Handy und GPS?
Was muss ich uber
die Natur wissen?

Hier lernt lhr allerlei

Nitzliches und dabei

werden wir viel Spal

haben.

Bitte mitbringen: Ver-
pflegung

Michael Sacher

Mi+Do

12.07.+13.07.23
13:30-16:45 Uhr

2 Termine 8 Ustd.
Treffpunkt: Kunstschule,
Wittekindstr. 9, Atelier

>

!

13:30-16:45 Uhr

Foto: kaboompics/pixabay.de

Foto: Skitterphoto/pixabay.de

75115

DIY-Spielzeug aus Holz und Co.
fur Kinder der 3. bis 7. Klasse

In unserer DIY-Werkstatt
kannst Du Deine Ideen
verwirklichen und Er-
fahrungen im Umgang
mit Holz und ande-
ren Naturmaterialien
sammeln. Du lernst,
wie Du den Bau von / '
Spielzeugen planst und m
schlieRlich aus nachhal- 7 2w
tigen Materialien Dein ' ?,
eigenes Werkstiick bauen ‘._,.»
kannst. Am Ende des Kurses

darfst Du Dein selbstproduziertes
Spielzeug natiirlich mit nach Hause nehmen.

Bitte mitbringen: Verpflegung

Foto: PIKSEL/stock.adobe.com

Heike Agresti

Mi+Do 12.07.+13.07.23

2 Termine 8 Ustd.

Kunstschule, Wittekindstr. 9, Raum 4

13:30-16:45 Uhr

75116

Gutes Klima - schlechtes Klima?
So ein Theater!
fiir Kinder der 3. bis 5. Klasse

Im Meer schwimmt Plastikmiull, Abgase verschmutzen
die Luft, Tierarten sterben aus, die Welt wird immer hei-
Rer. Wie sind unsere Gefiihle dazu? Was macht uns Hoff-
nung?

Wir missen die Natur und das Klima schiitzen, um wei-
terhin gut auf dieser Erde leben zu kénnen. Was kon-
nen wir tun? Gemeinsam probieren wir aus, wie wir das
zeigen konnen, und entwickeln kleine Theaterszenen.
Unterstiitzt werden wir dabei von einer Spiel- und Thea-
terpadagogin. Am 13.07. um 16 Uhr zeigen wir unseren
Familien, was entstanden ist.

Bitte mitbringen: Verpflegung
Heidi Schilberg
Mi+Do 12.07.+13.07.23

2 Termine 8 Ustd.
VHS, Wittekindstr. 9, Raum 16

13:30-16:45 Uhr

75117
Bauernhof und Imkerei E—
fir Kinder —

der 2. bis 6. Klasse

Wo kommt eigentlich un-
ser Essen her? Klar, aus
den Geschéaften, Super-
markten und Discountern.
Aber woher haben die das?
Im ersten Teil des Tages
konnt Ihr den Bauernhof Bie-
bert in Munderloh ganz genau
kennenlernen. lhr bekommt einen

Einblick in die Kartoffelernte und in die artgerechte
Haltung von Rindern, Schweinen und Hihnern. Und wie
sieht die Landwirtschaft der Zukunft aus? Es gibt so viel
zu entdecken!

Fir die Mittagsverpflegung ist gesorgt. Lasst Euch tber-
raschen!

AnschlieRend geht es zur benachbarten Imkerei Franz.
Dort erhaltet Ihr einen kleinen Einblick in die Produkte
einer Imkerei.

Bitte mitbringen: Verpflegung, wetterfeste Kleidung
und festes Schuhwerk

Nicole Jasmin Biebert, Britt Franz
Freitag 14.07.23

1 Termin 7 Ustd.

Hof Biebert, Ziegeleiweg 2, 26209 Hatten (Munderloh)

09:00-14:15 Uhr

75118
Ausflug ins Klimahaus® Bremerhaven
fiur Kinder der 3. bis 6. Klasse

Gemeinsam begeben wir uns auf eine spannende Reise
durch die Klimazonen unserer Erde! Uber fiinf Kontinen-
te wandern wir in dieser spannenden Wissens- und Er-
lebniswelt und erleben hautnah das Klima, werden mal
schwitzen, mal frosteln, und viel Gber den Zusammen-
hang von Wetter, Klima und Klimawandel entdecken.

Bitte mitbringen: Verpflegung (fiir die Mittagsverpfle-
gung ist gesorgt)

Anke Wloch
Freitag 14.07.23 08:45-17:00 Uhr
1 Termin 11 Ustd.

Treffpunkt: Bahnhof Wildeshausen

Foto: Topp-digital-Foto/pixabay.de

DAS KOSTENLOSE PROJEKT
»NATURHELDEN®

Die VHs WILDESHAUSEN BIETET IN DEN Sowm-
MERFERIEN MIT DEM PROJEKT ,,NATURHELDEN®
EIN KOSTENLOSES AUSSERSCHULISCHES BiL-
DUNGSANGEBOT FUR SCHULER*INNEN UNTER-
SCHIEDLICHER KKLASSENSTUFEN AN.

Die Kurse DES FERIENPROGRAMMS WERDEN
UBER DAS VOM DEUTSCHEN KINDERSCHUTZBUND
LANDESVERBAND NIEDERSACHSEN E. V. INITIIER-
TE PROJEKT ,,MITTEN DRIN! GEFORDERT.

Mitten drin!

JUNG UND AKTIV
IN NIEDERSACHSEN

ANMELDUNGEN ERREICHEN DIE VHS TELEFONISCH
(TeL. 04431/71622), PERSONLICH (BURO DER
VHs, WITTEKINDSTRASSE 9), PER E-MaiL
(INFO@VHS-WILDESHAUSEN.DE) ODER UBER DIE
WEBSITE DER VHS (WWW.VHS-WILDESHAUSEN.DE).
NAHERE  INFORMATIONEN ZU  UNSEREN
ALLGEMEINEN GESCHAFTSBEDINGUNGEN FINDET
IHR AUF UNSERER WEBSITE WWW.VHS-WILDES-
HAUSEN.DE/AGB.

HELDEN

KOSTENLOSE KURSE IN DEN

SOMMERFERIEN 2023
(10.07. BIS 14.07.2023)

VOLKSHOCHSCHULE




LiEBE SCHULERINNEN,
LIEBE SCHULER,

DIE SOMMERFERIEN STEHEN VOR DER TUR!
DAMIT IN DIESER ZEIT KEINE LANGEWEILE
AUFKOMMEN KANN, HABEN WIR FUR EucH
DAS PROJEKT ,,NATURHELDEN® INS LEBEN
GERUFEN. IN DEN ZAHLREICHEN KURSEN
DIESES PROJEKTS MOCHTEN WIR UNS MIT
EucH AUF SPANNENDE UND KREATIVE WEI-
SE DEN THEMEN NATUR UND NACHHAL-
TIGKEIT WIDMEN.

WAHLEN KONNT IHR ZWISCHEN VERSCHIE-
DENEN ZWEITAGIGEN VORMITTAGS- UND
NACHMITTAGSKURSEN. AN DEN TAGEN,
AN DENEN IHR sowoHL AM VORMITTAG
ALS AUCH AM NACHMITTAG EINEN KURS
BESUCHT, VERSORGEN WIR EUCH UBER DIE
MITTAGSZEIT MIT EINEM KOSTENLOSEN
MITTAGESSEN.

ZUSATZLICH HABEN WIR AUCH zZWEI Aus-
FLUGSTAGE FUR EucH iIm PROGRAMM. NA-
HERE INFORMATIONEN ZU DEN EINZELNEN
KURSEN FINDET IHR AUF DEN NACHSTEN
SEITEN DIESES FLYERS.

WIR FREUEN UNS AUF EucH!

DaAs Team DER VHS WILDESHAUSEN

75101
Gesiinder leben
fiir Kinder der 5. bis 7. Klasse

Gesund sein heilft, sich rundum wohlzufiihlen. Aber
welche Lebensgewohnheiten halten den Koérper fit und
die Seele im Gleichgewicht? Das erarbeiten wir uns zu-
sammen an zwei Vormittagen. Von leckeren Smoothies,
Bewegung und Spielen bis hin zur Entspannung ist alles
dabei. Ziel ist es, Euch das breite Feld des gesilinderen
Lebens mit SpaR ndher zu bringen, dabei aber auch uber
das Thema der Nachhaltigkeit nachzudenken, d. h. wie
wir in Zukunft denn leben wollen!

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirr- und Schwamm-
tuch, Vorratsbehalter fiir eventuelle Reste

Caroline Ritscher

Mo+Di 10.07.+11.07.23
2 Termine 8 Ustd.

VHS am Bahnhof, Bahnhofstr. 24, Raum 4

09:00-12:15 Uhr

75102
Kleine Kiichenkunde
fiir Kinder der 3. bis 5. Klasse

In der ,Kleinen Kiichen-
kunde® dreht sich alles
um das Zubereiten
gesunder  Snacks
und die Bedeutung
von  Erndhrung.

Wir suchen, lesen

und verstehen Re-

\/
NG
zepte, entdecken £

die Freude an ge- t
sunder Erndhrung
und verstehen:
Reste missen nicht
weggeworfen wer-
den! Gleiches gilt fir
Verpackungen, die wir zu
neuem Leben erwecken!

Bitte mitbringen: Verpflegung

Maria Agresti

Mo+Di 10.07.+11.07.23

2 Termine 8 Ustd.
Kunstschule, Wittekindstr. 9, Raum 1

09:00-12:15 Uhr

Foto: VectorMine/stock.adobe.com

75103

Ndhen for Future

fiir Kinder
der 3. bis 6. Klasse

In diesem Kurs lernst
Du, wie Du mit klei-
nem Aufwand - dafir
aber mit viel Kreati-
vitdt - aus alten Stoff-
resten neue Alltags-
begleiter zum Leben
erweckst! Vom hibschen
Bienenwachstuch, das sich
bestens als umweltfreundlicher

Ersatz fiir Alu- oder Frischhaltefolie eignet, bis hin zum
praktischen Gemiise- und Obstnetz, das Euch den plas-
tikfreien Einkauf erleichtert - wir haben viele tolle Ideen,
mit denen wir unser Leben umweltfreundlich(er) gestal-
ten und unsere Erde damit schitzen kénnen.

Bitte mitbringen: Verpflegung

L

e ¢
i
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Marion Lonsing

Mo+Di 10.07.+11.07.23
2 Termine 8 Ustd.

VHS, Wittekindstr. 9, Raum 15

09:00-12:15 Uhr

75104
Mein erstes Herbarium
fiir Kinder der 1. bis 3. Klasse

Naturforscher*innen aufgepasst! In diesem Kurs befllt
und gestaltet Ihr Euer ganz eigenes Herbarium, eine Art
Tagebuch fur Pflanzen. Hierfir gehen wir gemeinsam
auf die Suche nach heimischen Baumen und sammeln
ihre Blatter und Samen. AnschlieRend werden unsere
Fundstiicke gepresst und getrocknet. Zu guter Letzt be-
stimmen wir die Blatter und Samen und kleben sie in
unser eigenes kleines Herbarium. Damit Euer ,Baum-Ta-
gebuch” am Ende nicht nur informativ, sondern auch ein
echter Hingucker ist, verzieren wir unsere Biichlein na-
turlich auch mit Schonschrift und Farbe.

Bitte mitbringen: Verpflegung
Carola Jurth
Mo-+Di 10.07.+11.07.23

2 Termine 8 Ustd.
Kunstschule, Wittekindstr. 9, Raum 2

09:00-12:15 Uhr

Foto: Alena Ozerova/stock.adobe.com

75105
Lirum, Larum, Loffelstiel
fir Kinder der 2. bis 5. Klasse

Jetzt schwingen wir den Kochloffel, denn viele leckere
Gerichte warten nur darauf, von uns gekocht zu werden!
Nach einem ersten Einblick in die wichtigsten Kiichenre-
geln fir Nachwuchskoche schnei-
den und rihren wir was

das Zeug hilt. Natdrlich
genieRen wir gemein-

sam unsere Gerichte
und Backwaren, und
ganz nebenbei er-
fahrt Ihr so, warum
es super ist, beim
Kochen auf einhei-
mische Obst- und
Gemuisesorten zu-
rickzugreifen  und
warum auch die Jah- “¥SE
reszeit bei der Auswabhl A
unserer Gerichte nicht

ganz unwichtig ist.

Bitte mitbringen: Schiirze (wenn vorhanden), Geschirr-
und Schwammtuch, Getrank

Birgit Koschnitzke

Mo+Di 10.07.+11.07.23
2 Termine 8 Ustd.

VHS am Bahnhof, Kiiche

13:30-16:45 Uhr

75106

Seifenschaum und feine Diifte
fiir Kinder der 2. bis 4. Klasse

Feine Diifte schmeicheln unserer Nase, unserem Porte-
monnaie dagegen weniger. Also stellen wir unsere eige-
ne Seife her, mit schonen Duften, Bliten und Krautern.
Natirlich topfern wir uns auch eine Seifenschale dazu
und umfilzen die Seife als Handschmeichler. Nachhalti-
ges mit kleiner Duftkunde!

Bitte mitbringen: Verpflegung
Caroline Ritscher
Mo+Di 10.07.+11.07.23

2 Termine 8 Ustd.
Kunstschule, Wittekindstr. 9, Raum 5

13:30-16:45 Uhr

Foto: VadimGuzhva/stock.adobe.com

75107
Repair-Café
fiir Kinder der 1. bis 7. Klasse

Wir treffen uns vor der Kunstschule der VHS und wol-
len versuchen, alles zu reparieren, was uns so in die
Hande fallt. Nach dem Motto, ,das kann man doch noch
benutzen®, wollen wir nachhaltig der allgemeinen ,Weg-
werf-Mentalitat” trotzen. Das mag uns zwar nicht immer
gelingen, aber Versuch macht bekanntlich klug. Ob Fahr-
rad, Mountainbike, E-Scooter, Skateboard oder Rollerbla-
des - packen wir es an!

Bitte mitbringen: Verpflegung
Michael Sacher
Mo+Di 10.07.+11.07.23

2 Termine 8 Ustd.
Treffpunkt: Kunstschule, Wittekindstr. 9, Atelier

13:30-16:45 Uhr

75108

Gartengestaltung fiir Tierfreunde
fir Kinder der 3. bis 7. Klasse

Ein immer kleiner werden-
der Lebensraum und
veranderte Klimabe-
dingungen ma-
chen es den hei-
mischen Tieren
in unserem Gar-
ten nicht leicht.
In diesem Kurs
wollen wir des-
halb verschie-
dene ,Helfer"
fur den Garten
oder Balkon bau-
en, die unseren
tierischen Mitbewoh-
nern das Leben erleich-
tern kénnen.

Bitte mitbringen: Verpflegung

Foto: Sylvia Mekelburg/stock.adobe.com

Heike Agresti

Mo+Di 10.07.411.07.23

2 Termine 8 Ustd.

Kunstschule, Wittekindstr. 9, Raum 4

13:30-16:45 Uhr

75109

Natur erkunden
fiir Kinder der 3. bis 6. Klasse

In diesem Kurs lernen wir
die Flora und Fauna in
unserer schonen Um-
gebung kennen.
Gemeinsam wan-
dern wir am ers-
ten Tag entlang
der Hunte und
entdecken, was
links und rechts
der Wege wachst
und uns bisher
vielleicht noch un-
bekannt war.

Am zweiten Tag er-
kunden wir den Wald
bei Spasche und bestim-

men die unterschiedlichsten
Baumarten.

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, Verpflegung

Birgit Koschnitzke

Mi+Do 12.07.+13.07.23
2 Termine 8 Ustd.
Treffpunkt: VHS am Bahnhof, Bahnhofstr. 24

09:00-12:15 Uhr

75110

Basteln for Future
fiir Kinder der 2. bis 5. Klasse

Dinge, die wir nicht mehr gebrauchen kénnen, werfen
wir haufig einfach weg. Dabei kann man mit ihnen noch
so tolle Sachen machen! In diesem Kurs erfahrt lhr, wie
wir vermeintlichem ,Mill“, wie Kerzenresten und Blech-
dosen, mit viel SpaR und Kreativitat zu einem zweiten
Leben verhelfen konnen und weshalb wir unserem Plane-
ten damit auch noch Gutes tun.

Bitte mitbringen: Malkittel oder altes Oberhemd, Ver-
pflegung

Marion Lonsing

Mi+Do 12.07.+13.07.23

2 Termine 8 Ustd.
Kunstschule, Wittekindstr. 9, Raum 1

09:00-12:15 Uhr

Foto: coco/stock.adobe.com



