
   NATUR-    
HELDEN

Kostenlose Kurse in den

SOMMERFERIEN 2023
(10.07. bis 14.07.2023)

Das kostenlose Projekt 
„Naturhelden“

Die Vhs Wildeshausen bietet in den Som-
merferien mit dem Projekt „Naturhelden“ 
ein kostenloses ausserschulisches Bil-
dungsangebot für Schüler*innen unter-
schiedlicher Klassenstufen an. 

Die Kurse des Ferienprogramms werden 
über das vom Deutschen Kinderschutzbund 
Landesverband Niedersachsen e. v.  initiier-
te Projekt „Mitten drin!“ gefördert.

Anmeldungen erreichen die Vhs telefonisch 
(Tel. 04431/71622), persönlich (Büro der 
Vhs,  Wittekindstrasse 9), per  E-Mail 
(info@vhs-wildeshausen.de) oder über die 
Website der Vhs (www.vhs-wildeshausen.de).  
Nähere Informationen zu unseren  
Allgemeinen Geschäftsbedingungen findet 
Ihr auf unserer Website www.vhs-wildes-
hausen.de/agb.

75117

Bauernhof und Imkerei
für Kinder  
der 2. bis 6. Klasse

Wo kommt eigentlich un-
ser Essen her? Klar, aus 
den Geschäften, Super-
märkten und Discountern. 
Aber woher haben die das?
Im ersten Teil des Tages 
könnt Ihr den Bauernhof Bie-
bert in Munderloh ganz genau 
kennenlernen. Ihr bekommt einen 
Einblick in die Kartoffelernte und in die artgerechte 
Haltung von Rindern, Schweinen und Hühnern. Und wie 
sieht die Landwirtschaft der Zukunft aus? Es gibt so viel 
zu entdecken!
Für die Mittagsverpflegung ist gesorgt. Lasst Euch über-
raschen!
Anschließend geht es zur benachbarten Imkerei Franz. 
Dort erhaltet Ihr einen kleinen Einblick in die Produkte 
einer Imkerei.

Bitte mitbringen: Verpflegung, wetterfeste Kleidung 
und festes Schuhwerk

Nicole Jasmin Biebert, Britt Franz
Freitag	 14.07.23	 09:00-14:15 Uhr
1 Termin	 7 Ustd.
Hof Biebert, Ziegeleiweg 2, 26209 Hatten (Munderloh)

75118

Ausflug ins Klimahaus® Bremerhaven
für Kinder der 3. bis 6. Klasse

Gemeinsam begeben wir uns auf eine spannende Reise 
durch die Klimazonen unserer Erde! Über fünf Kontinen-
te wandern wir in dieser spannenden Wissens- und Er-
lebniswelt und erleben hautnah das Klima, werden mal 
schwitzen, mal frösteln, und viel über den Zusammen-
hang von Wetter, Klima und Klimawandel entdecken.

Bitte mitbringen: Verpflegung (für die Mittagsverpfle-
gung ist gesorgt)

Anke Wloch
Freitag	 14.07.23	 08:45-17:00 Uhr
1 Termin	 11 Ustd.
Treffpunkt: Bahnhof Wildeshausen

75115

DIY-Spielzeug aus Holz und Co.
für Kinder der 3. bis 7. Klasse

In unserer DIY-Werkstatt 
kannst Du Deine Ideen 
verwirklichen und Er-
fahrungen im Umgang 
mit Holz und ande-
ren Naturmaterialien 
sammeln. Du lernst, 
wie Du den Bau von 
Spielzeugen planst und 
schließlich aus nachhal-
tigen Materialien Dein 
eigenes Werkstück bauen 
kannst. Am Ende des Kurses 
darfst Du Dein selbstproduziertes 
Spielzeug natürlich mit nach Hause nehmen.

Bitte mitbringen: Verpflegung

Heike Agresti
Mi+Do	 12.07.+13.07.23	 13:30-16:45 Uhr
2 Termine	 8 Ustd.
Kunstschule, Wittekindstr. 9, Raum 4

75116

Gutes Klima - schlechtes Klima?
So ein Theater!

für Kinder der 3. bis 5. Klasse

Im Meer schwimmt Plastikmüll, Abgase verschmutzen 
die Luft, Tierarten sterben aus, die Welt wird immer hei-
ßer. Wie sind unsere Gefühle dazu? Was macht uns Hoff-
nung?
Wir müssen die Natur und das Klima schützen, um wei-
terhin gut auf dieser Erde leben zu können. Was kön-
nen wir tun? Gemeinsam probieren wir aus, wie wir das 
zeigen können, und entwickeln kleine Theaterszenen. 
Unterstützt werden wir dabei von einer Spiel- und Thea-
terpädagogin. Am 13.07. um 16 Uhr zeigen wir unseren 
Familien, was entstanden ist.

Bitte mitbringen: Verpflegung

Heidi Schilberg
Mi+Do	 12.07.+13.07.23	 13:30-16:45 Uhr
2 Termine	 8 Ustd.
VHS, Wittekindstr. 9, Raum 16

75111

Geocaching mit dem Fahrrad
für Kinder der 3. bis 6. Klasse

Schätze suchen und verstecken 
- an ungewöhnlichen Plätzen. 
Man muss manchmal rech-
nen, logisch um die Ecke 
denken, Ausdauer haben 
und Abenteurer sein! Geo-
caching ist die moderne 
Form der Schnitzeljagd. 
Schnell lernt Ihr auf inte-
ressanten Radtouren viele 
Verstecke in Wildeshausen 
und in der Umgebung kennen.

Bitte mitbringen: verkehrssiche-
res Fahrrad, Fahrradhelm, Verpflegung,  
falls vorhanden: Smartphone mit Fahrradhalterung

Michael Sacher
Mi+Do	 12.07.+13.07.23	 09:00-12:15 Uhr
2 Termine	 8 Ustd.
Treffpunkt: Kunstschule, Wittekindstr. 9, Atelier

75112

Der Energie auf der Spur
für Kinder der 4. bis 7. Klasse

Woher kommt eigentlich unsere Energie? Am ersten Kurs-
tag werden wir dieser Frage genauer auf den Grund ge-
hen und uns überlegen, wie wir selbst unseren eigenen 
Energieverbrauch reduzieren können. Zudem bauen wir 
eine Energiegewinnungsanlage im Mini-Format nach. Am 
Donnerstag radeln wir dann mit dem Fahrrad durch die 
Wildeshauser Geest, Ziel ist eine Biogasanlage in Mahls-
tedt. Diese werden wir uns einmal genauer ansehen und 
erfahren, wie sie organische Materialien in Energie um-
wandelt. Auf der Radtour werden wir uns mit saisonalen 
Snacks und Getränken vom Wochenmarkt versorgen.

Bitte mitbringen: verkehrssicheres Fahrrad und Fahr-
radhelm, Verpflegung (nur für den ersten Veranstal-
tungstag)

Katja Kuhli
Mi+Do	 12.07.+13.07.23	 09:00-12:15 Uhr
2 Termine	 8 Ustd.
VHS, Wittekindstr. 9, Raum 11

75113

Naturwerkstatt  
Sommer
für Kinder  
der 1. bis 3. Klasse

Passend zum Sommer 
werden wir mit Materiali-
en aus der Natur und mit 
Recyclingmaterial basteln, 
spielen und malen.

Bitte mitbringen: Verpflegung

Annegret Arkenberg
Mi+Do	 12.07.+13.07.23	 13:30-16:45 Uhr
2 Termine	 8 Ustd.
Kunstschule, Wittekindstr. 9, Raum 2

75114

Abenteuer Outdoor
für Kinder der 1. bis 3. Klasse

Wir wollen draußen Abenteuer 
erleben! Was tun wir, um 
im Wald zu überleben? 
Wie orientiere ich mich 
ohne Handy und GPS? 
Was muss ich über 
die Natur wissen?
Hier lernt Ihr allerlei 
Nützliches und dabei 
werden wir viel Spaß 
haben.

Bitte mitbringen: Ver-
pflegung

Michael Sacher
Mi+Do	
12.07.+13.07.23	
13:30-16:45 Uhr
2 Termine	 8 Ustd.
Treffpunkt: Kunstschule, 
Wittekindstr. 9, Atelier
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Liebe Schülerinnen, 
liebe Schüler,

die Sommerferien stehen vor der Tür! 
Damit in dieser Zeit keine langeweile 
aufkommen kann, haben wir für Euch 
das Projekt „Naturhelden“ ins Leben 
gerufen. In den zahlreichen Kursen 
dieses Projekts möchten wir uns mit 
Euch auf spannende und kreative Wei-
se den Themen Natur und Nachhal-
tigkeit widmen.
Wählen könnt Ihr zwischen verschie-
denen zweitägigen Vormittags- und 
Nachmittagskursen. An den Tagen, 
an denen Ihr sowohl am Vormittag 
als auch am Nachmittag einen Kurs 
besucht, versorgen wir Euch über die 
Mittagszeit mit einem kostenlosen 
Mittagessen. 
Zusätzlich haben wir auch zwei Aus-
flugstage für Euch im Programm. Nä-
here Informationen zu den einzelnen 
Kursen findet Ihr auf den nächsten 
Seiten dieses Flyers.

Wir freuen uns auf Euch!

Das Team der VHS Wildeshausen

75101

Gesünder leben
für Kinder der 5. bis 7. Klasse

Gesund sein heißt, sich rundum wohlzufühlen. Aber 
welche Lebensgewohnheiten halten den Körper fit und 
die Seele im Gleichgewicht? Das erarbeiten wir uns zu-
sammen an zwei Vormittagen. Von leckeren Smoothies, 
Bewegung und Spielen bis hin zur Entspannung ist alles 
dabei. Ziel ist es, Euch das breite Feld des gesünderen 
Lebens mit Spaß näher zu bringen, dabei aber auch über 
das Thema der Nachhaltigkeit nachzudenken, d. h. wie 
wir in Zukunft denn leben wollen!

Bitte mitbringen: Schürze, Geschirr- und Schwamm-
tuch, Vorratsbehälter für eventuelle Reste

Caroline Ritscher
Mo+Di	 10.07.+11.07.23	 09:00-12:15 Uhr
2 Termine	 8 Ustd.
VHS am Bahnhof, Bahnhofstr. 24, Raum 4

75102

Kleine Küchenkunde
für Kinder der 3. bis 5. Klasse

In der „Kleinen Küchen-
kunde“ dreht sich alles 
um das Zubereiten 
gesunder Snacks 
und die Bedeutung 
von Ernährung. 
Wir suchen, lesen 
und verstehen Re-
zepte, entdecken 
die Freude an ge-
sunder Ernährung 
und verstehen: 
Reste müssen nicht 
weggeworfen wer-
den! Gleiches gilt für 
Verpackungen, die wir zu 
neuem Leben erwecken!

Bitte mitbringen: Verpflegung

Maria Agresti
Mo+Di	 10.07.+11.07.23	 09:00-12:15 Uhr
2 Termine	 8 Ustd.
Kunstschule, Wittekindstr. 9, Raum 1

75103

Nähen for Future
für Kinder  
der 3. bis 6. Klasse

In diesem Kurs lernst 
Du, wie Du mit klei-
nem Aufwand - dafür 
aber mit viel Kreati-
vität - aus alten Stoff-
resten neue Alltags-
begleiter zum Leben 
erweckst! Vom hübschen 
Bienenwachstuch, das sich 
bestens als umweltfreundlicher 
Ersatz für Alu- oder Frischhaltefolie eignet, bis hin zum 
praktischen Gemüse- und Obstnetz, das Euch den plas-
tikfreien Einkauf erleichtert - wir haben viele tolle Ideen, 
mit denen wir unser Leben umweltfreundlich(er) gestal-
ten und unsere Erde damit schützen können.

Bitte mitbringen: Verpflegung

Marion Lonsing
Mo+Di	 10.07.+11.07.23	 09:00-12:15 Uhr
2 Termine	 8 Ustd.
VHS, Wittekindstr. 9, Raum 15

75104

Mein erstes Herbarium
für Kinder der 1. bis 3. Klasse

Naturforscher*innen aufgepasst! In diesem Kurs befüllt 
und gestaltet Ihr Euer ganz eigenes Herbarium, eine Art 
Tagebuch für Pflanzen. Hierfür gehen wir gemeinsam 
auf die Suche nach heimischen Bäumen und sammeln 
ihre Blätter und Samen. Anschließend werden unsere 
Fundstücke gepresst und getrocknet. Zu guter Letzt be-
stimmen wir die Blätter und Samen und kleben sie in 
unser eigenes kleines Herbarium. Damit Euer „Baum-Ta-
gebuch“ am Ende nicht nur informativ, sondern auch ein 
echter Hingucker ist, verzieren wir unsere Büchlein na-
türlich auch mit Schönschrift und Farbe.

Bitte mitbringen: Verpflegung

Carola Jurth
Mo+Di	 10.07.+11.07.23	 09:00-12:15 Uhr
2 Termine	 8 Ustd.
Kunstschule, Wittekindstr. 9, Raum 2

75105

Lirum, Larum, Löffelstiel
für Kinder der 2. bis 5. Klasse

Jetzt schwingen wir den Kochlöffel, denn viele leckere 
Gerichte warten nur darauf, von uns gekocht zu werden! 
Nach einem ersten Einblick in die wichtigsten Küchenre-
geln für Nachwuchsköche schnei-
den und rühren wir was 
das Zeug hält. Natürlich 
genießen wir gemein-
sam unsere Gerichte 
und Backwaren, und 
ganz nebenbei er-
fahrt Ihr so, warum 
es super ist, beim 
Kochen auf einhei-
mische Obst- und 
Gemüsesorten zu-
rückzugreifen und 
warum auch die Jah-
reszeit bei der Auswahl 
unserer Gerichte nicht 
ganz unwichtig ist.

Bitte mitbringen: Schürze (wenn vorhanden), Geschirr- 
und Schwammtuch, Getränk

Birgit Koschnitzke
Mo+Di	 10.07.+11.07.23	 13:30-16:45 Uhr
2 Termine	 8 Ustd.
VHS am Bahnhof, Küche

75106

Seifenschaum und feine Düfte
für Kinder der 2. bis 4. Klasse

Feine Düfte schmeicheln unserer Nase, unserem Porte-
monnaie dagegen weniger. Also stellen wir unsere eige-
ne Seife her, mit schönen Düften, Blüten und Kräutern. 
Natürlich töpfern wir uns auch eine Seifenschale dazu 
und umfilzen die Seife als Handschmeichler. Nachhalti-
ges mit kleiner Duftkunde!

Bitte mitbringen: Verpflegung

Caroline Ritscher
Mo+Di	 10.07.+11.07.23	 13:30-16:45 Uhr
2 Termine	 8 Ustd.
Kunstschule, Wittekindstr. 9, Raum 5

75107

Repair-Café
für Kinder der 1. bis 7. Klasse

Wir treffen uns vor der Kunstschule der VHS und wol-
len versuchen, alles zu reparieren, was uns so in die 
Hände fällt. Nach dem Motto, „das kann man doch noch 
benutzen“, wollen wir nachhaltig der allgemeinen „Weg-
werf-Mentalität“ trotzen. Das mag uns zwar nicht immer 
gelingen, aber Versuch macht bekanntlich klug. Ob Fahr-
rad, Mountainbike, E-Scooter, Skateboard oder Rollerbla-
des – packen wir es an!

Bitte mitbringen: Verpflegung

Michael Sacher
Mo+Di	 10.07.+11.07.23	 13:30-16:45 Uhr
2 Termine	 8 Ustd.
Treffpunkt: Kunstschule, Wittekindstr. 9, Atelier

75108

Gartengestaltung für Tierfreunde
für Kinder der 3. bis 7. Klasse

Ein immer kleiner werden-
der Lebensraum und 
veränderte Klimabe-
dingungen ma-
chen es den hei-
mischen Tieren 
in unserem Gar-
ten nicht leicht. 
In diesem Kurs 
wollen wir des-
halb verschie-
dene „Helfer“ 
für den Garten 
oder Balkon bau-
en, die unseren 
tierischen Mitbewoh-
nern das Leben erleich-
tern können.

Bitte mitbringen: Verpflegung

Heike Agresti
Mo+Di	 10.07.+11.07.23	 13:30-16:45 Uhr
2 Termine	 8 Ustd.
Kunstschule, Wittekindstr. 9, Raum 4

75109

Natur erkunden
für Kinder der 3. bis 6. Klasse

In diesem Kurs lernen wir 
die Flora und Fauna in 
unserer schönen Um-
gebung kennen. 
Gemeinsam wan-
dern wir am ers-
ten Tag entlang 
der Hunte und 
entdecken, was 
links und rechts 
der Wege wächst 
und uns bisher 
vielleicht noch un-
bekannt war.
Am zweiten Tag er-
kunden wir den Wald 
bei Spasche und bestim-
men die unterschiedlichsten 
Baumarten.

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, Verpflegung

Birgit Koschnitzke
Mi+Do	 12.07.+13.07.23	 09:00-12:15 Uhr
2 Termine	 8 Ustd.
Treffpunkt: VHS am Bahnhof, Bahnhofstr. 24

75110

Basteln for Future
für Kinder der 2. bis 5. Klasse

Dinge, die wir nicht mehr gebrauchen können, werfen 
wir häufig einfach weg. Dabei kann man mit ihnen noch 
so tolle Sachen machen! In diesem Kurs erfahrt Ihr, wie 
wir vermeintlichem „Müll“, wie Kerzenresten und Blech-
dosen, mit viel Spaß und Kreativität zu einem zweiten 
Leben verhelfen können und weshalb wir unserem Plane-
ten damit auch noch Gutes tun.

Bitte mitbringen: Malkittel oder altes Oberhemd, Ver-
pflegung

Marion Lonsing
Mi+Do	 12.07.+13.07.23	 09:00-12:15 Uhr
2 Termine	 8 Ustd.
Kunstschule, Wittekindstr. 9, Raum 1
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