
 
 

71001 

Lirum, Larum, Löffelstiel 

für Kinder der 2. bis 5. Klasse 
 

Jetzt schwingen wir den Kochlöffel, denn viele le-

ckere Gerichte warten nur darauf, von uns gekocht 

zu werden! Nach einem ersten Einblick in die wich-

tigsten Küchenregeln für Nachwuchsköche schnei-

den und rühren wir was das Zeug hält. Am ersten Tag 

bereiten wir uns ein Frühlingsmenü zu, und während 

wir es uns gemeinsam schmecken lassen, bespre-

chen wir, was wir am nächsten Tag backen möchten. 

Ganz nebenbei erfahrt Ihr auch, warum es super ist, 

beim Kochen auf einheimische Obst- und Gemüses-

orten zurückzugreifen und warum auch die Jahres-

zeit bei der Auswahl unserer Gerichte nicht ganz un-

wichtig ist. 

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Schürze (wenn vor-

handen), Getränk 

Dieser Kurs findet ab fünf Personen statt. 

 

Birgit Koschnitzke 

Di-Mi 04.04.-05.04.23 09:30-13:15 Uhr 

2 Termine 10 Ustd. 

54,00 € 

inkl. Lebensmittelkosten 

VHS am Bahnhof, Küche 

 
 

 

71005 

Jeder kann sein eigener Held sein -  

Umgang mit Mobbing 

für Kinder der 1. bis 4. Klasse 
 

Mit viel Spaß, 

Freude und Be-

wegung wird 

gezeigt, was 

jedes Kind tun 

kann, wenn es 

geärgert wird. 

Der Kurs ori-

entiert sich an 

der Leitfrage: 

Wie setze ich 

meine Grenzen 

und wie schütze 

ich mich? 

Jedes Kind soll die 

Fähigkeit erlernen, sich selbstständig vor Mobbing 

zu schützen und diesbezüglich eine konfliktfreie 

Schulzeit zu erleben. 

Bitte mitbringen: Pausenverpflegung, Schreibzeug 

 

Heike Reimann, Anti-Mobbing-Trainerin 

Dienstag 28.03.23 09:00-12:15 Uhr 

1 Termin 4 Ustd. 

13,20 € 

VHS am Bahnhof, Bahnhofstr. 24, Raum 9 

 

71007 

English for Kids 

Sprachspaß für Schüler/innen der 3. und 4. Klasse 
 

Ihr kennt schon die ein oder andere Englisch-Voka-

bel, möchtet Eure Sprachkenntnisse aber noch weiter 

ausbauen und womöglich bestehende Lücken schlie-

ßen? Bei einer abwechslungsreichen Mischung aus 

verschiedenen Übun-

gen, Bastelprojekten 

und lustigen (Bewe-

gungs-)Spielen er-

weitert Ihr mit 

viel Spaß und 

Freude Euren 

Wortschatz und 

macht Euch fit 

für den Fremd-

sprachenerwerb 

an einer weiterfüh-

renden Schule. 

Bitte einen Zeichen-

block, Schere, Kleber und Buntstifte mitbringen. 

Dieser Kurs findet ab fünf Personen statt. 

 

Evelyn Kiebitz 

Mo-Mi 03.04.-05.04.23 09:15-12:30 Uhr 

3 Termine 12 Ustd. 

53,40 € 

inkl. Materialkosten 

VHS am Bahnhof, Bahnhofstr. 24, Raum 5 

 

 
 

72002 

Kleine Forscher - (Elektro-)Magnetismus 

für Kinder ab 9 Jahren 
 

Magnetismus „erfahrbar“ zu machen, ist mit unseren 

fünf Sinnen nicht so ganz einfach. Wir können ihn 

weder schmecken, noch hören oder sehen - und 

doch ist er da! In diesem Kurs wollen wir die unsicht-

bare Kraft eines Magneten deshalb mit vielen span-

nenden Experimenten „erlebbar“ machen und auf 

diese Weise verstehen, was Magnetismus eigentlich 

ist, woher er kommt und für was wir ihn nutzen kön-

nen. Das führt uns dann weiter in Richtung Stromer-

zeugung und wir schauen uns auch an, was hinter 

dem Begriff Elektromagnetismus steckt. 

Bitte mitbringen: Pausenverpflegung 

Dieser Kurs findet ab fünf Personen statt. 

 

Michael Sacher 

Di-Do 04.04.-06.04.23 09:00-12:00 Uhr 

3 Termine 12 Ustd. 

50,40 €  

Kunstschule, Wittekindstr. 9, Raum 1 
 

 

 

 
 



72004 

Word für die Schule - Einführung  

in das wissenschaftliche Arbeiten 

für Kids der 5. bis 7. Klasse 
 

In diesem Kurs lernst Du die Grundlagen zur Nut-

zung des Schreibprogramms Word kennen. Wie er-

stellt man einen Text? Wie formatiert man einen 

Brief, eine wissenschaftliche Arbeit, einen Lebens-

lauf? Wie benutze ich die Rechtschreibprüfung und 

die Grammatikkorrektur? Kleine Tricks werden Dir 

das Schreiben mit Word leichter machen. 

 

Michael Sacher 

Di-Fr 28.03.-31.03.23 14:00-16:15 Uhr 

4 Termine 12 Ustd.                 39,60 €  

VHS, Wittekindstr. 9, Raum 12 

 

72005 

3D: Entwurf und Druck 

für Schüler/innen ab 14 Jahren 
 

Kreative Kids & Teens aufgepasst! Ihr seid künstle-

risch aktiv und iPad und Apple Pencil sagen euch 

was? Dann seid ihr hier genau richtig! In diesem Kurs 

designen wir mithilfe der Shapr3D-App Eure eigenen 

Designs! So könnt Ihr zum Beispiel Euer eigenes Le-

sezeichen designen oder andere einfache Dinge aus 

dem Alltag erstellen. Wenn der schwierigste Part ge-

schafft ist, können wir dann Euer Modell drucken. 

Dieses könnt Ihr dann in der folgenden Woche abho-

len und mit nach Hause nehmen. 

Voraussetzung: EDV-Grundkenntnisse 

Dieser Kurs findet ab vier Personen statt. 

 

Justin Hansemann 

Donnerstag 30.03.23 10:00-13:15 Uhr 

1 Termin 4 Ustd. 

31,50 € inkl. Materialkosten 

Digitale Erlebniswelt, MakerSpace, Westerstraße 31 
 

 

 

 

72006 

Abenteuer Geocaching! 

für Kinder ab der 3. Klasse 
 

Schätze suchen und verstecken - an ungewöhnlichen 

Plätzen. Man muss manchmal rechnen, logisch um 

die Ecke denken, Ausdauer haben und Abenteurer 

sein! Geocaching ist die moderne Form der Schnit-

zeljagd. Wir werden suchen und uns selber interes-

sante „Caches“ überlegen. Schnell lernt Ihr auf inte-

ressanten Radtouren viele Verstecke in Eurer Stadt 

und in der Umgebung kennen. 

Um die Fahrräder für die Touren fit zu machen, emp-

fehlen wir den Besuch des Kurses Radwerkstatt oder 

Radwerkstatt kompakt. 

Bitte mitbringen: Verpflegung, verkehrssicheres 

Fahrrad und Helm und - wenn vorhanden - ein 

Smartphone mit Fahrradhalterung 

 

Michael Sacher 

Di-Fr 28.03.-31.03.23 09:00-13:30 Uhr 

4 Termine 24 Ustd.                 79,20 €  

Treffpunkt: Kunstschule, Wittekindstr. 9, Atelier 

 

72007 

Abenteuer Geocaching! 

für Kinder ab der 3. Klasse 
 

Michael Sacher 

Mo-Do 03.04.-06.04.23 12:30-17:00 Uhr 

4 Termine 24 Ustd.                 79,20 €  

Treffpunkt: Kunstschule, Wittekindstr. 9, Atelier 

 

72008 

Radwerkstatt 

Reparieren, flicken & pflegen 

für Kinder aller Klassenstufen 
 

Ob City-Cruiser, Rennrad oder Mountain-Bike: Im 

Fahrrad-Workshop lernst Du mit Techniken und 

Werkzeugen umzugehen, die Deinen „Drahtesel“ fit 

machen für Straße und Gelände! Kette montieren? 

Schlauch flicken? Gangschaltung reparieren? Brem-

sen oder Beleuchtung warten? Nach diesem Aktions-

tag rund ums Rad kannst Du das selbst und bist da-

mit für Abenteuer wie Geocaching bestens gerüstet! 

Bitte mitbringen: Pausenverpflegung, alte Kleidung, 

Fahrrad und (sofern vorhanden) Fahrradwerkzeug 

Dieser Kurs findet ab fünf Personen statt. 

 

Michael Sacher 

Montag 27.03.23 09:00-15:45 Uhr 

1 Termin 9 Ustd.                   37,80 €  

Treffpunkt: Kunstschule, Wittekindstr. 9, Atelier 
 

 

 

72009 

Radwerkstatt 

Reparieren, flicken & pflegen 

für Kinder aller Klassenstufen 
 

Michael Sacher 

Montag 03.04.23 09:00-12:00 Uhr 

1 Termin 4 Ustd.                   16,80 €  

Treffpunkt: Kunstschule, Wittekindstr. 9, Atelier 
 

 

 

 

73002 

Selbstverteidigung für Mama und mich 

für Mädchen ab 10 Jahren 
 

Manchmal sind Orte dunkel und unheimlich. Du 

willst aber keine Angst zeigen und Sicherheit aus-

strahlen? Dann übe zusammen mit Mama in diesem 

Selbstverteidigungskurs leicht zu erlernende, effek-

tive Techniken zur Abwehr, wenn eine Person Dich 

bedroht. Mädchen und Frauen müssen nicht die 

Schwächeren sein - „Mach Dich stark!“ 

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Hallenschuhe 

und etwas zu trinken 

 

Sascha Henkel 

Mi-Fr 29.03.-31.03.23 10:30-12:00 Uhr 

3 Termine 6 Ustd. 

38,50 € Frühbucher: 34,90 € 

Gebühr pro Paar, zzgl. 8,00 € für jedes weitere Kind 

Kampfsport-Akademie Wildeshausen,  

Harpstedter Str. 38b 
 

 



74007 

Frühlingshaftes Bastelstübchen 

für Kinder von 5 bis 8 Jahren 
 

An diesem Nachmittag fan-

gen wir den Frühling ein 

und verschönern unser 

Zuhause mit prächti-

gen Blüten, frechen 

Vögelchen und vie-

lem mehr! Dank zahl-

reicher spannender 

Ideen gestalten wir 

kleine Geschenke 

und farbenfrohe Tisch-

dekorationen und ma-

chen dem Winter damit den 

Garaus! Und während Ihr bastelt was das Zeug hält, 

können Mama und Papa ganz entspannt den Einkauf 

erledigen. 

Bitte mitbringen: Malkittel oder altes Oberhemd 

und Verpflegung 

Dieser Kurs findet ab fünf Personen statt. 

 

Heike Agresti 

Samstag 25.03.23 13:30-17:30 Uhr 

1 Termin 5 Ustd. 

27,00 € inkl. Materialkosten 

Kunstschule, Wittekindstr. 9, Raum 1 
 

 

 

 

 

74008 

Kunterbunter Frühlingskranz 

für Kinder ab 8 Jahren 
 

Mit Eierkartons, Papier, Draht, Farben und Knöpfen 

basteln wir einen zauberhaften Frühlingskranz! Eine 

wunderschöne Deko zum Hinhängen, die nicht nur 

zur Osterzeit ein echter Hingucker ist! 

Bitte mitbringen: Malkittel oder altes Oberhemd, bei 

Bedarf eine Linkshänderschere 

 

Tara Frese 

Di+Mi 28.03.+29.03.23 10:15-12:30 Uhr 

2 Termine 6 Ustd. 

28,20 € inkl. Materialkosten 

Kunstschule, Wittekindstr. 9, Raum 1 
 

 

 

 

74010 

Osterdeko aus Pappmaché 

für Kinder ab 8 Jahren 
 

Jetzt wird es matschig, denn in diesem Kurs stellen 

wir unser eigenes Pappmaché her! Hieraus formen 

wir mit Draht und Pappe süße Osterhasen, hübsche 

Blumen und kleine Osternester. Am zweiten Termin 

malen wir alles bunt an - fertig ist unsere einzigartige 

Osterdeko! 

Bitte mitbringen: Malkittel oder altes Oberhemd 

 

Tara Frese 

Mo+Do 27.03.+30.03.23 09:00-12:15 Uhr 

2 Termine 8 Ustd. 

37,60 € inkl. Materialkosten 

Kunstschule, Wittekindstr. 9, Raum 5 
 

74011 

Papier-Experimentier-Werkstatt 

für Kinder ab 8 Jahren 
 

An diesen zwei Nachmittagen experimentieren wir 

mit Papier und vielen ungewöhnlichen „Hilfsmitteln“! 

Mit Hilfe von Rasierschaum, Milch und Spülmittel de-

korieren, marmorieren und verzieren wir Karten, Ge-

schenkpapier und vieles mehr! So wird jedes Papier 

zum farbenfrohen Einzelstück! 

Bitte mitbringen: Malkittel oder altes Oberhemd 

 

Tara Frese 

Di+Mi 28.03.+29.03.23 14:00-16:15 Uhr 

2 Termine 6 Ustd. 

30,20 € inkl. Materialkosten 

Kunstschule, Wittekindstr. 9, Raum 1 
 

 

74013 

Kreative Töpferwerkstatt 

für Kinder von 8 bis 11 Jahren 
 

Frei nach Eurer Vorstellung und 

mit ganz viel Kreativität experi-

mentieren wir mit dem Material 

Ton. Unter Anleitung der Do-

zentin gebt Ihr Euren eigenen 

Ideen Form und Gestalt und 

lasst auf diesem Wege süße Fa-

belwesen, kleine Vogeltränken 

oder auch praktische Dinge wie ein-

zigartige Henkeltassen und Müslischalen entstehen. 

Zum Abschluss werden Deine Meisterwerke hübsch 

glasiert und im Tonofen veredelt. 

Bitte mitbringen: Pausenverpflegung, Malkittel oder 

altes Oberhemd 

 

Maria Agresti 

Mo-Do 03.04.-06.04.23 09:00-12:15 Uhr 

4 Termine 16 Ustd. 

62,80 € inkl. Materialkosten 

Kunstschule, Wittekindstr. 9, Raum 5  

 

74015 

Kreatives Nähstudio 

für Kinder von 8 bis 12 Jahren 
 

Ob coole Accessoires für Dein Outfit, kleine Ge-

schenke für den besten Freund oder süße Deko-

Ideen für das eigene Zimmer - in diesem Nähkurs ist 

für jede/n von Euch, egal ob Anfänger/in oder klei-

ner Profi, etwas dabei! Mithilfe von Papas altem 

Oberhemd oder Deiner zu kurz gewordenen Jeans 

setzen wir viele tolle Nähprojekte um und retten aus-

gediente Kleidung vor der Tonne. 

Bitte mitbringen: Pausenverpflegung, eine alte Jeans 

oder ein altes Hemd, Papier, Lineal, Stifte und - 

wenn Du hast - eine Nähmaschine 

Dieser Kurs findet ab fünf Personen statt. 

 

Marion Lonsing 

Mo-Do 03.04.-06.04.23 09:00-12:15 Uhr 

4 Termine 16 Ustd. 

72,20 € inkl. Materialkosten 

VHS, Wittekindstr. 9, Raum 15 



74018 

Makramee für Kids 

Schlüsselanhänger und Handykette 

für Kinder ab 9 Jahren 
 

Makramee ist eine aus Indien 

stammende Knüpf-Tech-

nik, mit der sich kinder-

leicht viele wunder-

schöne Dekorationen 

zaubern lassen! An die-

sem Vormittag lernst Du 

die Grundlagen dieser 

Technik kennen und fer-

tigst Deine eigene Handy-

kette oder auch einen hüb-

schen Schlüsselanhänger an. 

Dieser Kurs findet ab von fünf Personen statt. 

 

Julia Kleine Holthaus 

Freitag 31.03.23 09:00-11:15 Uhr 

1 Termin 3 Ustd. 

20,60 € inkl. Materialkosten 

Kunstschule, Wittekindstr. 9, Atelier  

 

 

 

74019 

Filzblumenzauber 

für Kinder von 7 bis 11 Jahren 
 

Mit viel bunter Filzwolle, warmem Wasser und etwas 

Seife machen wir uns an diesem Vormittag ans Werk. 

Wir erlernen die Technik des Nassfilzens und lassen 

anschließend aus vielen bunten Kugeln einen Früh-

lingsblumenstrauß entstehen! Wunderschön anzuse-

hen bereitet er uns lange Zeit Freude, da er garan-

tiert nicht anfängt zu welken ...! 

Dieser Kurs findet ab fünf Personen statt. 

 

Henriette Schlote 

Samstag 01.04.23 09:30-12:45 Uhr 

1 Termin 4 Ustd. 

24,80 € inkl. Materialkosten 

Kunstschule, Wittekindstr. 9, Raum 1 
 

 

 

 

74021 

Kreative Holzwerkstatt 

für Kinder von 8 bis 11 Jahren 
 

Willkommen in der „Kreativen Holzwerkstatt“! Hier 

wird gesägt, gebohrt und geschliffen was das Zeug 

hält! Neben praktischen Gegenständen erschaffen 

wir mit Hilfe von Laubsäge, Schleifpapier und 

Schnitzmesser viele kreative Sachen von Schmuck 

bis hin zu Spielzeug. 

Bitte mitbringen: Pausenverpflegung 

 

Heike Agresti 

Mo-Do 03.04.-06.04.23 14:00-17:15 Uhr 

4 Termine 16 Ustd. 

62,80 € inkl. Materialkosten 

Kunstschule, Wittekindstr. 9, Raum 4 
 

 


