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75201

Die Palmol-Detektive

fur Kinder der
4. bis 7. Klasse

Von Schokocreme bis
Shampoo - in vielen Pro-
dukten aus dem Super-
markt steckt Palmol.
Dieser Rohstoff gilt als
echter JKlima-Killer*,
fur dessen Gewinnung
unsere Umwelt massiv
geschadigt wird.

In diesem Kurs gehen wir
deshalb auf Mission als
,Palmol-Detektive“. In welchen

Produkten finden wir Palmol, in welchen nicht? Welche
Alternativen gibt es und was koénnen wir vielleicht viel
besser selbst herstellen? Zum Abschluss gehen wir am
letzten Kurstag auf Entdeckungsreise durch den Zoo Os-
nabriick, wo wir viele Tiere sehen werden, die in ihrer
Heimat durch den Abbau von Palmdl bedroht sind.

Bitte mitbringen: Schiirze, Vorratsbehalter fiir Aufstri-

che und Kosmetik, wetterfeste Keidung fiir den Aus-
flugstag, medizinische Maske fiir die Bahnfahrt

Naghmana Ahmed

Mo-Mi 17.10.-19.10.22 09:00-13:00 Uhr
Donnerstag 20.10.22 08:45-17:00 Uhr
4 Termine 26 Ustd.

VHS am Bahnhof, Bahnhofstr. 24, Raum 9

75202

360°-Tour Alexanderkirche
fiir Kinder der 4. bis 7. Klasse

Erlebe die Alexanderkirche aus einer vollig neuen Pers-
pektive! In diesem Kurs wollen wir eine kurze 360°-Foto-
Tour durch die Alexanderkirche in Wildeshausen produ-
zieren. Wir werden gemeinsam das Konzept erstellen,
die 360°-Fotos machen und dann eine echte Tour daraus
produzieren. Diese schauen wir uns abschlieRend mit
VR-Brillen an.

Torsten Timm

Mo+Di 17.10.+18.10.22 13:00-16:15 Uhr
2 Termine 8 Ustd.

Digitale Erlebniswelt Wildeshausen, Westerstr. 31



75203

English for Kids

fiir Kinder der
3. bis 4. Klasse

lhr kennt schon die ein I
oder andere Englisch-Voka-
bel, mochtet Eure Sprach-
kenntnisse aber noch weiter
ausbauen und womaoglich be-
stehende Licken schlieRen?
Bei einer abwechslungsreichen

Mischung aus verschiedenen Ubungen, Bastelprojekten
und lustigen (Bewegungs-)Spielen erweitert lhr mit viel
SpaR und Freude Euren Wortschatz und macht Euch fit
fir den Fremdsprachenerwerb an einer weiterfiihrenden
Schule.

Evelyn Kiebitz

Mo-Mi 17.10.-19.10.22 09:15-12:30 Uhr
3 Termine 12 Ustd.

VHS am Bahnhof, Bahnhofstr. 24, Raum 5
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75204

Jeder kann sein eigener Held sein -
Umgang mit Mobbing
fir Kinder der 1. bis 4. Klasse

Mit viel SpaR, Freude und Bewegung
wird gezeigt, was jedes Kind tun
kann, wenn es gedrgert wird. Der
Kurs orientiert sich an der Leitfra-
ge: Wie setze ich meine Grenzen
und wie schitze ich mich?
Jedes Kind soll die Fahigkeit erler-
nen, sich selbststandig vor Mob-
bing zu schiitzen und diesbeziig-
lich eine konfliktfreie Schulzeit zu
erleben.

Bitte mitbringen: Schreibzeug

Heike Reimann

Montag 17.10.22 09:00-12:15 Uhr
1 Termin 4 Ustd.

VHS am Bahnhof, Bahnhofstr. 24, Raum 4



75205

Kreative
Topferwerkstatt

fiir Kinder der
3. bis 6. Klasse

Frei nach Eurer Vorstel-
lung und mit ganz viel
Kreativitat experimentie-
ren wir mit dem Material
Ton. Unter Anleitung der
erfahrenen Dozentin gebt lhr
Euren eigenen Ideen Form und Ge-

stalt und lasst auf diesem Wege siiRe Fabelwesen, kleine
Vogeltranken oder auch praktische Dinge wie einzigarti-
ge Henkeltassen und Mislischalen entstehen. Zum Ab-
schluss werden Deine Meisterwerke hiibsch glasiert und
im Tonofen bei 1.050 Grad Celsius veredelt.

Bitte mitbringen: Malkittel oder altes Oberhemd

Maria Agresti

Mo-Fr 17.10.-21.10.22 09:00-12:15 Uhr
5 Termine 20 Ustd.

Kunstschule, Wittekindstr. 9, Raum 5

75206

= Kreative
y Holzwerkstatt

A
» ¢ ° fir Kinder der
v 3. bis 6. Klasse

Willkommen in der ,Krea-
tiven Holzwerkstatt“! Hier
wird gesdgt, gebohrt und
geschliffen was das Zeug halt!

Neben praktischen Gegenstanden
erschaffen wir mit Hilfe von Laubsdge, Schleifpapier und
Schnitzmesser viele kreative Sachen von Schmuck bis hin
zu Spielzeug.

Heike Agresti

Mo-Fr 17.10.-21.10.22 14:00-17:15 Uhr
5 Termine 20 Ustd.

Kunstschule, Wittekindstr. 9, Raum 4



75207

Radwerkstatt kompakt

Reparieren, flicken & pflegen
fiur Kinder aller Klassenstufen

Ob City-Cruiser, Rennrad oder Mountain-Bike: Im Fahr-
rad-Workshop lernst Du mit Techniken und Werkzeugen
umzugehen, die Deinen ,Drahtesel” fit machen fir Strale
und Geldande! Kette montieren? Schlauch flicken? Gang-
schaltung reparieren? Bremsen oder Beleuchtung warten?
Nach diesem Aktionstag rund ums Rad kannst Du das
selbst und bist damit fir Abenteuer wie z. B. das Geo-
caching bestens geriistet!

Bitte mitbringen: alte Kleidung, Fahrrad und (sofern
vorhanden) Fahrradwerkzeug

Michael Sacher

Montag 17.10.22 09:00-15:45 Uhr
1 Termin 9 Ustd.

Treffpunkt: Kunstschule, Wittekindstr. 9, Atelier

75208

Abenteuer Geocaching!

Geografie und Schatzsuche mit Kopfchen
fiur Kinder und Jugendliche ab der 4. Klasse

Geocaching ist die moderne Form der Schnitzeljagd: Man
muss logisch kombinieren, um die Ecke denken, Ausdau-
er haben und vor allem Abenteurer sein! Schnell lernt Ihr
auf interessanten Radtouren viele der versteckten Caches
kennen. Nach einer Einfiihrung und Durchsicht aller Ra-
der schwingen wir uns in den Sattel und bewegen uns
den Rest der Woche in Wildeshausen und Umgebung. Wir
fahren nur mit Helm und festen Schuhen (Turnschuhen).
Ein Smartphone ist nicht zwingend erforderlich, kann
aber genutzt werden, wenn eine feste Halterung am Rad
vorhanden ist. Da wir weite Strecken zuriicklegen, bringt
Euch bitte ausreichend zu trinken mit.

Wer sein Fahrrad so richtig auf Vordermann bringen
mochte, besucht am Tag zuvor die Radwerkstatt!

Bitte mitbringen: gute Kondition, verkehrssicheres
Fahrrad und Helm

Michael Sacher

Di-Fr 18.10.-21.10.22 09:00-15:45 Uhr
4 Termine 36 Ustd.

VHS, Wittekindstr. 9, Raum 12



75209

Virtual Reality erkunden @

fir Kinder und Jugendliche
der 6. bis 10. Klasse

In diesem Kurs lernst Du die
Welt der Virtual Reality ken-
nen. Du wirst eine virtuelle
Schule und auch andere virtuel-
le Welten erkunden. Ob als Fo-
tograf/in des National Geographic,

beim Job-Simulator oder auch beim Angeln, die Zeit wird
wie im Flug vergehen. Aber auch fiir die Kreativen unter
Euch gibt es etwas zu entdecken: Beim 3D-Puzzle oder
3D-Painting sind Deiner Kreativitdt im virtuellen Raum
keine Grenzen gesetzt.

Torsten Timm

Dienstag 18.10.22 09:00-12:15 Uhr
1 Termin 4 Ustd.

Digitale Erlebniswelt Wildeshausen, Westerstr. 31

75210

Tierstudium mit einem Ausflug in den
Tier- und Freizeitpark Thiile
fir Kinder und Jugendliche der 3. bis 8. Klasse

Im Zeppelin studieren wir zunachst wilde Tiere und das
Leben, das sie in freier Wildbahn fiihren. Jede/r von Euch
sucht sich ein Tier aus, das auch im Tierpark Thile lebt,
und gestaltet einen Steckbrief zu diesem Tier. Mit die-
sem Hintergrundwissen entwickeln wir mehr Verstandnis
fr die Tiere.

Am zweiten Kurstag besuchen wir den Tier- und Freizeit-
park Thile. Nach und nach werdet lhr ,Euer Tier entde-
cken und vor dem Gehege den Anderen Wissenswertes
Uber dieses Tier vermitteln. Nattirlich konnt lThr Euch an-
schlieBend ausgiebig in dem kleinen Freizeitpark austo-
ben, bevor wir wieder die Heimfahrt antreten.

Bitte mitbringen: am Ausflugstag wetterfeste Kleidung
sowie eine medizinische Maske fiir die Taxifahrt

Sirveen Mahmoud

Dienstag 18.10.22 11:00-13:15 Uhr
Mittwoch 19.10.22 09:00-18:00 Uhr
2 Termine 15 Ustd.

Zeppelin - Treffpunkt im Quartier, ZeppelinstraRe 2,
26197 Ahlhorn



75211

Mit Greenscreen-Videos zum Fernsehprofi!
fir Kinder und Jugendliche der 4. bis 7. Klasse

In diesem Kurs wollen wir eine kleine Nachrichtensen-
dung produzieren. Dazu wirst Du ein kurzes Video mit
dem Smartphone drehen und schneiden. AuRerdem nutzt
Du ein virtuelles Nachrichten-Studio mit Greenscreen-
Technik. Du wirst Kamerafrau/-mann, Tontechniker/in,
Beleuchter/in und Nachrichtensprecher/in sein!

Torsten Timm

Mi-Fr 19.10.-21.10.22 13:00-16:15 Uhr
3 Termine 12 Ustd.

Digitale Erlebniswelt Wildeshausen, Westerstr. 31

75212

Herbstliches Kochen und Backen
fur Kinder der 3. bis 6. Klasse

Jetzt schwingen wir den Kochloffel, denn viele leckere
Gerichte warten nur darauf, von uns gekocht zu werden!
Nach einem ersten Einblick in die wichtigsten Kiichen-
regeln fir Nachwuchskoche schneiden und rihren wir
was das Zeug hadlt. Am ersten Tag
bereiten wir uns eine herbstli-
che Suppe zu und kochen ein
feines Geflligelgericht. Wah-
rend wir es uns gemein-
sam schmecken lassen,
besprechen wir, was wir
am nachsten Tag backen
mochten. Ganz nebenbei
AR ; erfahrt Ihr auch, warum es
’ super ist, beim Kochen auf
einheimische Obst- und Ge-
misesorten zurlckzugreifen
und warum auch die Jahreszeit
bei der Auswahl unserer Gerichte nicht ganz un-
wichtig ist.
Bitte mitbringen: Schiirze und Vorratsbehilter fur
eventuelle Reste

Birgit Koschnitzke

Mi-Do 19.10.-20.10.22 09:30-13:15 Uhr
2 Termine 10 Ustd.

VHS am Bahnhof, Kiiche



75213

Mein kleines Nahstiibchen
fiir Kinder der 2. bis 4. Klasse

Willkommen im kleinen Nahstiibchen! Gemeinsam erpro-
ben wir hier mit spannenden Einsteigerprojekten den si-
cheren Umgang mit einer Nahmaschine. Beim Anfertigen
von niedlichen Schlisselanhdangern,

Buchhiillen oder kleinen Taschen
lernen wir Schritt fir Schritt, ers-
te Ndhprojekte selbststandig
umzusetzen, sodass Du kunf-
tig ganz nach eigenem Ge-
schmack tolle Nahprojekte de-
signen und umsetzen kannst!

Marion Lonsing

Mi-Fr 19.10.-21.10.22
09:00-12:15 Uhr
3 Termine 12 Ustd.

VHS, Wittekindstr. 9, Raum 16

75214
Virtual Reality erkunden
fir Kinder und Jugendliche der 6. bis 10. Klasse

Die vollstandige Kursankiindigung findest Du unter der
Kursnummer 752009.

Torsten Timm

Donnerstag 20.10.22 09:00-12:15 Uhr
1 Termin 4 Ustd.

Digitale Erlebniswelt Wildeshausen, Westerstr. 31

75215

Malen, Formen und Gestalten
fiir Kinder der 2. bis 6. Klasse

Am ersten Tag basteln wir uns aus Perlen und Bandern
schone Armbander und Ketten. Am ndchsten Tag gestal-
ten wir einen Schuhkarton zu unserem eigenen Aquari-
um um. Bald schon tummeln sich dort Krabbe, Fisch und
Meerjungfrau! Bring‘ gerne mit, was Du Dir an besonde-
rer Deko wiinschst.

Bitte mitbringen: Schuhkarton

Sirveen Mahmoud

Do+Fr 20.10.+21.10.22 10:00-13:00 Uhr
2 Termine 8 Ustd.

Zeppelin - Treffpunkt im Quartier, ZeppelinstraRe 2,
26197 Ahlhorn



75216
Wir basteln einen Leuchtturm!
fiir Kinder der 2. bis 6. Klasse

Bastel* einen Leuchtturm fiur den Garten! Mit vier Ton-
topfen, Acrylfarbe und viel Fantasie gestalten wir einen
Leuchtturm.

Zinah Shino
Freitag 21.10.22 15:30-17:45 Uhr
1 Termin 3 Ustd.

Zeppelin - Treffpunkt im Quartier, ZeppelinstraRe 2,
26197 Ahlhorn

75217

Backen fiir Halloween
fiir Kinder der 1. bis 3. Klasse

An drei Tagen wird schaurig gekocht und
gebacken: Halloween wirft seine
Schatten voraus! Wir bereiten
alles mogliche Essbare unter
dem Stichwort Halloween zu,
backen Kekse, Muffins und
Pizza und verputzen diese

natirlich auch gemeinsam.

Bitte mitbringen: Schiirze

und Vorratsbehalter fiir
eventuelle Reste

Zozan Shino

Sa-Mo 22.10.-24.10.22
13:00-15:15 Uhr
3 Termine 9 Ustd.

Zeppelin - Treffpunkt im Quartier, ZeppelinstraRe 2,
26197 Ahlhorn

75218

Virtual Reality erkunden

fiir Kinder und Jugendliche der 6. bis 10. Klasse

Die vollstandige Kursankiindigung findest Du unter der
Kursnummer 752009.

Torsten Timm

Samstag 22.10.22 09:00-12:15 Uhr
1 Termin 4 Ustd.

Digitale Erlebniswelt Wildeshausen, Westerstr. 31



75219

Programmieren
fur Nintendo Switch

fir Kinder und Jugendliche
der 4. bis 7. Klasse

In diesem Kurs erfahrst Du,
wie Du eigene Spielwelten
fiir Deine Nintendo Switch
programmierst. Im ersten
Schritt werden wir uns hierfir
mit der Programmiersprache
beschaftigen, um dann anschlie-
Rend Spielwelten zu generieren.

Gerne kannst Du auch Deine eigene Nintendo Switch mit
vorinstallierter App ,Spielestudio® mitbringen.

Justin Hansemann

Samstag 22.10.22 13:00-16:15 Uhr
1 Termin 4 Ustd.

Digitale Erlebniswelt Wildeshausen, Westerstr. 31

75220

Kreative Werkstatt: Basteln fiir Halloween
fur Kinder der 2. bis 6. Klasse

Bald steht Halloween vor der Tiur.
Um die Gruselatmosphdare
_ perfekt zu machen, darf
eines nicht fehlen: die
passende Deko! Basteln
kannst Du diese ganz
 leicht selbst. Lass
Dich von gruseligen
Gespenstern, frechen
Kirbisgesichtern und
schaurigen Monstern
inspirieren! Wir basteln
u. a. schaurige Fenster-
dekoration, Fledermause,
Mumienkopfe und Hallo-
ween-Kirbisse (mit Altglas).

Sirveen Mahmoud

Sa+So 22.10.423.10.22 10:00-13:00 Uhr
2 Termine 8 Ustd.

Zeppelin - Treffpunkt im Quartier, ZeppelinstraRe 2,
26197 Ahlhorn



75221

Marchen erleben

mit einem Ausflug in den
Wild- und Freizeitpark Ostrittrum
fir Kinder der 2. bis 4. Klasse

Im Zeppelin lernen wir zunachst verschiedene Marchen
kennen und spielen sie nach. Gegen Mittag fahren wir ge-
meinsam in den Wild- und Freizeitpark Ostrittrum und er-
leben dort viele Tiere bei einem spannenden Gang durch
den Marchenwald. Auf dem grofRen Abenteuerspielplatz
machen wir ausgiebig Pause und spielen nach Herzens-
lust!

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, medizinische
Maske flr die Taxifahrt

Zinah Shino
Samstag 22.10.22 09:00-17:15 Uhr
1 Termin 11 Ustd.

Zeppelin - Treffpunkt im Quartier, ZeppelinstraRe 2,
26197 Ahlhorn

75222
Halloween Bastelnachmittag
fiir Kinder der 2. bis 7. Klasse

SiiRes oder Saures?! Heute basteln wir uns Titen und
Masken zu Halloween und sind so bestens vorbereitet
fur das Halloweenlaufen!

Zinah Shino
Sonntag 23.10.22 14:30-16:45 Uhr
1 Termin 3 Ustd.

Zeppelin - Treffpunkt im Quartier, ZeppelinstraRe 2,
26197 Ahlhorn

75223

Basteln im Herbst

fiir Kinder der 2. bis 7. Klasse

Jetzt, wo wir alle wieder mehr drinnen sind, ist der Herbst
eine tolle Zeit, unsere Raume zu dekorieren! Wir gestal-

ten Fensterbilder, basteln Drachen, bemalen Herbstlaub
mit Kreide und kreieren Herbstblatter aus Papier.

Zinah Shino
Sonntag 23.10.22 10:00-13:45 Uhr
1 Termin 5 Ustd.

Zeppelin - Treffpunkt im Quartier, ZeppelinstraRe 2,
26197 Ahlhorn



75224

Programmieren mit iPad und Swift
fiir Kinder und Jugendliche der 6. bis 10. Klasse

Du wolltest schon immer wissen, wie die Apps auf Dei-
nem Handy funktionieren? In diesem Kurs fiihren Dich
spannende Ratsel durch die Welt der Programmierung.
So wirst Du beispielsweise lernen, ein ,Schere-Stein-Pa-
pier-Spiel“ zu programmieren und ein virtuelles Roboter-
modell zum Tanzen zu bringen.

Voraussetzung: Englisch-Grundkenntnisse
Justin Hansemann
Sonntag 23.10.22 09:30-13:30 Uhr

1 Termin 5 Ustd.
Digitale Erlebniswelt Wildeshausen, Westerstr. 31

75225

Kochen rund um die Welt!
fiir Kinder der 3. bis 6. Klasse

Spielerisch ,schlemmen® wir uns durch
die kulinarische Vielfalt der Welt.
Ob Bananenkuchen aus Nami-
bia, Amiwo au Poulet (Polenta-
Hahnchen) aus Togo oder Hak-
kebaf med brunede Kartofler
(Danische Hacksteaks mit ka-
ramellisierten Kartoffeln): Wir
kochen alles, was Euer Herz
begehrt und lernen dabei, was
uns die Welt an Kostlichkeiten zu
bieten hat!

Wahrend des Kochens lernt lhr eine

Menge Uber andere Lander, Kulturen und landestypische
Lebensmittel kennen und werdet so zu kleinen ,Kiichen-
profis“. Damit auf unserer kulinarischen Reise auch unse-
re Heimat nicht zu kurz kommt, besuchen wir am letzten
Kurstag einen Bauernhof in der Nahe von Oldenburg, wo
wir lernen, Kase und Brot selbst herzustellen.

Bitte mitbringen: Schiirze, Vorratsbehalter fir eventuel-
le Reste, medizinische Maske fiir die Bus- und Bahnfahrt

Naghmana Ahmed

Mo-Mi 24.10.-26.10.22 09:00-13:30 Uhr
Donnerstag 27.10.22 07:00-14:30 Uhr
4 Termine 28 Ustd.

Anmeldefrist: 12.10.22
VHS am Bahnhof, Bahnhofstr. 24, Raum 4



75226

Seifenschaum und
feine Diifte

fiir Kinder der
2. bis 4. Klasse

Feine Difte schmei-
cheln unserer Nase,
unserem Portemon-
naie dagegen weni-
ger. Also stellen wir
unsere eigene Seife
her, mit schénen Duf-
ten / Bluten und Krau-
tern. Natirlich topfern wir
uns auch eine Seifenschale

dazu und umfilzen die Seife als Hand-
schmeichler. Nachhaltiges mit kleiner Duftkunde!

Caroline Ritscher

Mo-Mi 24.10.-26.10.22 09:00-12:15 Uhr
3 Termine 12 Ustd.

Kunstschule, Wittekindstr. 9, Raum 5

75227

Gesiinder leben
fiir Kinder der 5. bis 6. Klasse

Gesundheit bedeutet, sich rundum wohl-
zufiihlen. Aber welche Lebensge-
wohnheiten halten unseren Korper
~ fit und die Seele im Gleichge-
wicht? Die Antworten auf all’
diese Fragen erarbeiten wir
uns gemeinsam. Von leckeren
Smoothies, Bewegung und Spie-
len bis hin zur Entspannung ist
alles dabei. Ziel ist es, Euch das
breite Feld des gesiinderen Lebens

mit Spal ndher zu bringen, dabei aber
auch dber das Thema Nachhaltigkeit nachzudenken,
d. h. wie wir in Zukunft leben wollen!

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirr-, Schwammtuch,
Vorratsbehdlter fiir eventuelle Reste

Caroline Ritscher

Mo-Mi 24.10.-26.10.22 14:00-17:15 Uhr
3 Termine 12 Ustd.

VHS am Bahnhof, Bahnhofstr. 24, Raum 4



75228

Stop-Motion-Videodreh
fir Kinder und Jugendliche der 4. bis 7. Klasse

Kreiere Dein eigenes Stop-Motion-Video. Du kannst eine
eigene Idee mitbringen oder wir entwickeln sie gemein-
sam im Kurs. AnschlieRend drehen wir Deinen Stop-Mo-
tion-Clip, vertonen ihn mit Musik und - wenn Du magst -
auch mit eigenen Dialogen. Gern kannst Du fiir den Dreh
auch eigene PLAYMOBIL®-/LEGO®-Figuren mitbringen.

Torsten Timm

Mo-Mi 24.10.-26.10.22 13:00-16:15 Uhr
3 Termine 12 Ustd.

Digitale Erlebniswelt Wildeshausen, Westerstr. 31

75229
3D - entwerfen, scannen, drucken
fir Kinder und Jugendliche ab der 3. Klasse

In diesem Kurs erlernst Du den Umgang mit einem 3D-
Drucker. Du erfiahrst dabei, wie Du mit Hilfe von 3D-
Scans ganz leicht selbst kreativ werden, mit Scan-Dateien
Vorlagen schaffen und damit Deine eigenen Wunschfigu-
ren selbst erfinden und produzieren kannst. Wir erstellen
gemeinsam das 3D-Modell fiir Deine Druckidee, welches
Du im Anschluss natiirlich mitnehmen kannst.

Voraussetzung: PC-Grundkenntnisse
Michael Sacher
Mo-Fr 24.10.-28.10.22 09:00-12:00 Uhr

5 Termine 20 Ustd.
VHS, Wittekindstr. 9, Raum 12

75230

Gesund friihstiicken
fiir Kinder der 2. bis 5. Klasse

Das Friihstiick ist der Start in jeden neuen Tag! Wie kon-
nen wir es lecker und gesund gestalten? Als erstes ma-
chen wir uns morgens gemeinsam auf den Weg in den
Supermarkt und suchen uns aus dem grofen Angebot
gesunde Sachen nach unserem Geschmack aus. Anschlie-
Rend bereiten wir im Zeppelin ein Frihstlick mit unserer
Auswahl zu und schlemmen gemiitlich.

Zozan Shino

Montag 24.10.22 09:30-12:30 Uhr
1 Termin 4 Ustd.

Zeppelin - Treffpunkt im Quartier, ZeppelinstraRe 2,
26197 Ahlhorn



75231

Alles wird aus Garn
gemacht

fiir Kinder der
2. bis 4. Klasse

Erstes Handarbeiten mit Na-
del und Faden fiir kreative
Kinder und so nette Geschen-
ke und nutzliche Dinge fiir den
Alltag selbst machen. Sticken,
Stricken, Weben und Hakeln sind

Fertigkeiten, die in diesem Kurs vermittelt und vertieft
werden.

Annegret Arkenberg

Mo-Do 24.10.-27.10.22 09:30-12:00 Uhr
4 Termine 12 Ustd.

Kunstschule, Wittekindstr. 9, Raum 2

75232

Radwerkstatt kompakt
Reparieren, flicken & pflegen
fur Kinder aller Klassenstufen

Ob City-Cruiser, Rennrad oder Mountain-Bike: Im Fahr-
rad-Workshop lernst Du mit Tech-
niken und Werkzeugen umzu-
gehen, die Deinen ,Drahtesel”
fit machen fur StraBe und
Geldande! Kette montieren?
Schlauch flicken? Gang-
schaltung reparieren?
Bremsen oder Beleuch-
tung warten? Nach diesem
Nachmittag rund ums Rad
kannst Du das selbst und
bist damit fir Abenteuer wie
z. B. das Geocaching bestens ge-
rustet!

Bitte mitbringen: alte Kleidung, Fahrrad und (sofern
vorhanden) Fahrradwerkzeug

Michael Sacher

Montag 24.10.22 12:30-17:00 Uhr
1 Termin 6 Ustd.

Treffpunkt: Kunstschule, Wittekindstr. 9, Atelier



75233

Ausflug in den Zoo Osnabriick
fiir Kinder der 3. bis 6. Klasse

Was gibt es fiir Tiere, woher genau kommen sie und wie
leben sie? Diese Antworten kdnnt lhr durch einen Besuch
im Osnabriicker Zoo spielend leicht beantwortet bekom-
men. Wir fahren gemeinsam mit dem Zug nach Osna-
briick. Dort werdet lhr einen spannenden Tag im Zoo
erleben, in dem Ihr viele verschiedene Tiere kennenlernt.
Gegen Mittag werden wir uns mit einem Imbiss im Zoo-
Restaurant starken. Auch wird viel Zeit zum Toben und
Spielen auf den zahlreichen Naturspielpldtzen sein.

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, medizinische
Maske fir die Bahnfahrt

Zozan Shino

Dienstag 25.10.22 08:30-18:15 Uhr

1 Termin 13 Ustd.

Treffpunkt: Bahnhof Ahlhorn, Am Bahnhof 1, 26197
Ahlhorn

75234
Bauernhof und Imkerei
fiir Kinder der 2. bis 6. Klasse

Wo kommt eigentlich unser Es-
sen her? Klar, aus den Geschaf-
ten, Supermarkten und Discoun-
tern. Aber woher haben die das?
Im ersten Teil des Tages konnt lhr

von 9 Uhr bis 14 Uhr den Bauernhof Biebert in Munder-
loh ganz genau kennenlernen. |hr bekommt einen Ein-
blick in die Kartoffelernte und in die artgerechte Haltung
von Rindern, Schweinen und Hithnern. Und wie sieht die
Landwirtschaft der Zukunft aus? Es gibt so viel zu entde-
cken!

Fir die Mittagsverpflegung ist gesorgt. Lasst Euch uber-
raschen!

Am Nachmittag geht es zur benachbarten Imkerei Franz.
Dort erhaltet lhr einen kleinen Einblick in die Produkte
einer Imkerei.

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung und festes
Schuhwerk

Nicole Jasmin Biebert, Britt Franz, Renke Biebert
Dienstag 25.10.22 09:00-16:00 Uhr
1 Termin 9 Ustd.

Hof Biebert, Ziegeleiweg 2, 26209 Hatten/Munderloh




75235

Abenteuer Geocaching!

Geografie und Schatzsuche mit Kopfchen
fiur Kinder der 3. bis 6. Klasse

Geocaching ist die moderne Form der Schnitzeljagd,
bei der Ihr viele versteckte Caches entdeckt. Nach
der Einfilhrung und Durchsicht aller Rader schwin-
gen wir uns in den Sattel und bewegen uns den
Rest der Woche in Wildeshausen und Umgebung.
Wir fahren nur mit Helm und festen Schuhen (Turnschu-
hen). Ein Smartphone ist nicht zwingend erforderlich,
kann aber genutzt werden, wenn eine feste Halterung am
Rad vorhanden ist. Wer sein Rad richtig auf Vordermann
bringen mochte, besucht am Tag zuvor die Radwerkstatt!

Bitte mitbringen: verkehrssicheres Fahrrad und Helm

Michael Sacher

Di-Fr 25.10.-28.10.22 12:30-17:00 Uhr
4 Termine 24 Ustd.

VHS, Wittekindstr. 9, Raum 12

75236

Monoprinting

einfacher Druck - maximaler SpaR!
far Kinder der 3. bis 6. Klasse

In diesem Kurs sind wir kreativ und haben viel SpaR mit
Farbe und Struktur! Beim Monoprinting, einer speziellen
Drucktechnik, drucken wir tolle Motive auf Papier und an-
dere Materialien und lassen der Fantasie dabei freien Lauf!

Tara Frese
Di+Mi 25.10.+26.10.22 09:00-12:15 Uhr
2 Termine 8 Ustd.

Kunstschule, Wittekindstr. 9, Raum 1

75237

Papier marmorieren
fir Kinder der 3. bis 6. Klasse

Mit Hilfe der Marmorier-Technik wollen wir in diesem
Kurs auf besonders schone Weise Papier verzieren! Wir
gestalten unser eigenes Geschenkpapier, Umschlage,
Faltschachteln und vieles mehr! Mit Farbe und Wasser
wird jedes Papier zum farbenfrohen Einzelstlick!

Tara Frese

Dienstag 25.10.22 14:00-16:15 Uhr
Mittwoch 26.10.22 14:00-15:30 Uhr
2 Termine 5 Ustd.

Kunstschule, Wittekindstr. 9, Raum 1



75238

,Busfahrt ins All“ -
Dein erstes eigenes
Horbuch

fir Kinder und Jugendli-
che der 4. bis 7. Klasse

Erlebe, wie man ein Hor-
buch professionell produ-
ziert! Alle benotigten Gerau-
sche, Musik und Sprechtexte
fiir unser tolles Projekt kannst Du

selbst produzieren oder fertige Vorla-
gen nutzen. Gern kannst Du auch Deine eigene Geschich-
te mitbringen und sie als Horbuch zum Leben erwecken.

Torsten Timm

Do+Fr 27.10.+28.10.22 09:00-12:15 Uhr
2 Termine 8 Ustd.

Digitale Erlebniswelt Wildeshausen, Westerstr. 31

75239

Jeder kann sein eigener Held sein -
Umgang mit Mobbing

fur Kinder der 1. bis 4. Klasse

Die vollstandige Kursankiindigung findest Du unter der
Kursnummer 75204.

Bitte mitbringen: Schreibzeug

Heike Reimann

Donnerstag 27.10.22 09:00-12:15 Uhr
1 Termin 4 Ustd.

VHS am Bahnhof, Bahnhofstr. 24, Raum 4

75240

Herbstliche Lampions
fiur Kinder der 3. bis 6. Klasse

Wir bringen Licht ins Dunkel! Aus Papiermaché und bun-
ten Blattern basteln wir wunderschéone Lampions, mit
denen wir uns herbstliche Stimmung nach Hause holen!
Natiirlich darf auch buntes Papier und Glitzer mit dabei
sein. Hauptsache bunt und einzigartig!

Bitte mitbringen: Malkittel oder altes Oberhemd

Tara Frese
Do+Fr 27.10.+28.10.22 10:00-12:15 Uhr
2 Termine 6 Ustd.

Kunstschule, Wittekindstr. 9, Raum 5



75241

Eins, zwei, Bastelei
fir Kinder der 1. bis 3. Klasse

Du liebst es, mit selbstgebastelten Schdtzen Deine
Freunde und Familie zu tberraschen? Dann bist Du in
diesem Kurs genau richtig! Egal ob herbstliche Dekora-
tionen fur die Mama, glibberiger

Slime fir die Freundin oder
ein ,Gluhwirmchen-Glas*
fir die Oma. Unsere Bas-
telideen sind vielfaltig,
bunt und kinderleicht
umzusetzen!

Bitte mitbringen:
Malkittel oder altes
Oberhemd und ein
leeres Marmeladenglas

Marion Lonsing
Do+Fr
27.10.+28.10.22
09:00-12:15 Uhr

2 Termine 8 Ustd.
Kunstschule, Wittekindstr. 9, Raum 1

75242

Halloween
Bastelnachmittag

fur Kinder und Jugendliche
der 2. bis 7. Klasse

Die Tage werden dunkler und
die Fenster leuchten heller! Wollt
lhr Eure Kreativitdt an einem Fens-

ter austoben? Es stehen Vorlagen zur
Inspiration bereit, aber natiirlich kénnt lIhr auch eigene
Motive gestalten.

Zinah Shino
Freitag 28.10.22 15:00-17:15 Uhr
1 Termin 3 Ustd.

Zeppelin - Treffpunkt im Quartier, ZeppelinstraRe 2,
26197 Ahlhorn



DAS KOSTENLOSE PROJEKT
FERIENHELDEN

Die Volkshochschule Wildeshausen bie-
tet in den Herbstferien mit dem Projekt
,Ferienhelden“ ein  kostenloses au-
Rerschulisches Bildungsangebot fur
Schuler/innen unterschiedlicher Klassenstu-
fen an. Die Kurse des Ferienprogramms wer-
den uber das vom Niedersachsischen Kultus-
ministerium initiierte Projekt ,,LernRaume*
gefordert.

Niedersachsisches
Kultusministerium

Anmeldungen erreichen die Vhs telefonisch
(Tel. 04431/71622), personlich (Buro der
Vhs, Wittekindstrale 9), per E-Mail (info@
vhs-wildeshausen.de) oder uber die Web-
site der Vhs (www.vhs-wildeshausen.de).
Nahere  Informationen zu  unseren
Allgemeinen Geschaftsbedingungen finden
Sie auf unserer Website www.vhs-wildeshau-
sen.de/agb.

Hinweis: Ganztagige Kurse beinhalten ein
kostenloses Mittagessen. Bitte geben Sie
lhrem Kind dennoch bei allen Kursen eine
kleine Pausenverpflegung und etwas zu trin-
ken mit.

VOLKSHOCHSCHULE




