
 

  

Telefon 04431 71622   ·  Telefax 04431 3613 

Wittekindstraße 9   ·   27793 Wildeshausen 

info@vhs-wildeshausen.de · www.vhs-wildeshausen.de 

Voraussetzungen für die Teilnahme an der  
Überprüfung 
 vollendetes 25. Lebensjahr zum Zeitpunkt der Prü-

fung 
 mindestens Hauptschulabschluss  
 psychische und körperliche Gesundheit 
 keine anhängigen Strafverfahren oder Vorstrafen, die 

die sittliche Zuverlässigkeit in Frage stellen 
 ausreichende Vorbereitung auf die Prüfung 
 deutsche Staatsangehörigkeit oder EU-Bürgerschaft 

mit Wohnsitz in Deutschland oder Staatsbürgerschaft 
außerhalb der EU mit dauerhafter Aufenthalts- und 
Arbeitserlaubnis in Deutschland  
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Volkshochschule Wildeshausen e. V.  
Wittekindstr. 9 
27793 Wildeshausen 
Tel.: 04431  71622 
Fax: 04431  3613 
info@vhs-wildeshausen.de 
www.vhs-wildeshausen.de 
 

 
Ansprechpartnerin in der VHS: 
Susanne Lieder (Programmbereichsleiterin) 
Tel. 04431  9463996 oder 71622 
susanne.lieder@vhs-wildeshausen.de 
 
 
Lehrgangsleitung: 
Martje Andringa (Heilpraktikerin) 
Mobil: 0160  94412986 
m.andringa@gmx.de 

Heilpraktiker*in für 

Psychotherapie 

  

Vorbereitungslehrgang auf 
die Überprüfung nach dem            

Heilpraktikergesetz 
     

06.03.2024 - 22.02.2025 



   

 Methoden der Psychotherapie 
 allgemeine Psychopathologie, Bewusstseins-

störungen, Denk- und Wahrnehmungsstörungen, 
Diagnosesysteme 

 organisch bedingte Psychosen 
 affektive Störungen 
 Schizophrenie 
 Persönlichkeitsstörungen 
 Abhängigkeitserkrankungen 
 Neurosen, Ängste, Zwänge, Belastungsstörungen 

und dissoziative Störungen 
 differentialdiagnostische Abgrenzung nach der ICD 

10 
 die Elementarerkrankungen sowie Fallbeispiel 
 

Informationsveranstaltungen 
Mittwoch, 15.11.2023, 19.00 Uhr,  
Mittwoch, 24.01.2024, 19.00 Uhr, 
in der Volkshochschule Wildeshausen (VHS am Bahn-
hof, Raum 4), Bahnhofstraße 24, 27793 Wildeshausen. 
Sie erhalten Informationen über die Inhalte des Lehr-
gangs, die Prüfungsorte und  -modalitäten. 
Wir bitten um frühzeitige Anmeldung bis spätestens 
eine Woche vor der jeweiligen Informationsveranstal-
tung! 

 

Lehrgangsorganisation 
Der Lehrgang umfasst ca. 164 Unterrichtsstunden. Er 
findet einmal mittwochs abends sowie an dreizehn Wo-
chenenden statt. In den Schulferien findet kein Unter-
richt statt. Veranstaltungsort ist i. d. R. die VHS am 
Bahnhof,   Raum 5 (1. Termin Raum 4), Bahnhofstraße 
24, 27793 Wildeshausen (Änderungen vorbehalten). 
 
 
 

Heilpraktiker*in für 
Psychotherapie 

 

 

Zum Lehrgang 
Dieser Lehrgang bereitet die Kursteilnehmer*innen 
gezielt auf die amtsärztliche Überprüfung im Bereich 
der Psychotherapie nach dem Heilpraktikergesetz vor. 
Nach bestandener Überprüfung sind die Kursteilneh-
mer*innen berechtigt, psychotherapeutische Heilbe-
handlungen bei Patienten durchzuführen. 
Die bestandene Überprüfung ist Voraussetzung, um 
die Zulassung für eine eigene Praxis zu erhalten und 
sich niederlassen zu dürfen. 
Ziel des Lehrgangs ist, dass die Kursteilnehmer*innen 
nicht nur die Überprüfung bestehen, sondern auch 
später in der Berufspraxis als Therapeut*in bestehen 
können. 
 

Zielgruppe 
Dieser Lehrgang ist ideal für Personen, die im thera-
peutischen und sozialen Bereich arbeiten und z.B. aus  
den Berufsgruppen Krankenpflege, Sozialarbeit, Ergo-
therapie, Pädagogik, Logopädie, Physiotherapie stam-
men oder für Personen, die sich aus persönlichen 
Gründen für die Psyche, ihre Störungen und Behand-
lungsmethoden interessieren und ggf. eine eigene 
Therapeutische Praxis eröffnen wollen. 
 

Inhalte des Grundlehrgangs 
 Persönlichkeits- und Verhaltensstörungen 
 Störungen in verschiedenen Altersgruppen 
 rechtliche Aspekte, Forensik, Sozialpsychiatrie 
 Psychopharmakologie 
 Suizid 

Kurszeiten an Wochenenden 
13 x Freitag:    18.00 - 21.15 Uhr (4 Ustd) 
13 x Samstag:  09.00 - 16.00 Uhr (8 Ustd) 
1   x Sonntag:   09.00 - 12.15 Uhr (4 Ustd) 
Lehrgangstermine  
Mittwoch, 06.03.2024, 18.45 bis 22.00 Uhr 
Wochenenden: 
08./09. März 2024,                 12./13. April 2024, 
24./25. Mai 2024,                   14./15. Juni 2024, 
16./17. August 2024,             06./07. September 2024, 
20./21. September 2024,      25./26. Oktober 2024, 
08./09. November 2024,        22./23. November 2024, 
06./07. Dezember 2024         24./25./26. Januar 2025 
21./22. Februar 2025 

 
Verbindlicher Anmelde- und Rücktrittschluss 
14.02.2024 

 
Kosten 
1342,- € Lehrgangsgebühr (inklusive Lehrgangsskript) 
zuzüglich Kosten für sonstige Kopien, 
ca. 110,- € für Fachliteratur und 
ca. 500,- € Gebühren für die Überprüfung  
beim Gesundheitsamt. 
 

 

 FÜR BILDUNG UND FREIZEIT 


